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بسمه تعالی

مقدمه
در آزمــون اســتخدامی آمــوزش و پــرورش بــرای مشــاغل آمــوزگار ابتدایــی، دبیــری و هنرآمــوزی کــه در تاریــخ هــای 18 
اســفند مــاه 1402 و 28 اردیبهشــت 1403 برگــزار خواهــد شــد، درســی تــازه بــه حیطــۀ اختصاصــی اضافــه شــده اســت. ایــن 
درس »روانشناســی رشــد و اختــالات یادگیــری« نــام دارد. نکتــه ای کــه بایــد بــه آن توجــه کنیــد، ســرفصل هــای معرفــی 
شــده بــرای ایــن درس مــی باشــد: )بــا تايكــد بــر محــور: تعريــف مفاهيــم و اصطلاحــات مرتبــط، گــروه بنــدي و مراحــل 

شناســايي و تشــخيص دانــش آمــوزان دچــار ناتوانــي يادگيــري، روشــهاي درمانــي و رفــع مشــلاكت آموزشــي(
بــا توجــه بــه محدودیــت زمانــی موجــود و نیــاز داوطلبــان بــه مطالــب ایــن درس، انتشــارات چهارخونــه اقــدام بــه تهیــه و 

جمــع آوری مطالــب و ارائــۀ آن بــه صــورت رایــگان نمــوده اســت.  

https://edariha.ir/product-category/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85%db%8c/
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تعریف مفاهیم و اصطلاحات مرتبطتعریف مفاهیم و اصطلاحات مرتبط

اختلالات یادگیری چیست؟
کــودکان دچــار اختــال یادگیــری جهــان را متفــاوت و غیــر معمــول ادراک مــی کننــد. طــرح هــا ی عصبــی آنــان متفــاوت از 
کــودکان همســال عــادی آنهــا بــه نظــر مــی رســد و شکســت هایــی در جامعــه و مدرســه مــی خورنــد و نمــی تواننــد آنچــه 

دیگــران در ســطح هوشــی مشــابه انجــام مــی دهنــد را بــدون برخــورداری از آمــوزش هــای ویــژه انجــام دهنــد.
برخــی مــوارد هســتند کــه ریســک ابتــا بــه اختــال یادگیــری را افزایــش مــی دهنــد. البتــه وجــود ایــن مــوارد بــه ایــن معنــا 

نمــی باشــد کــه فــرد صــد در صــد دچــار اختــال یادگیــری خواهــد شــد. ایــن مــوارد شــامل:
- نداشتن وزن کافی در زمان تولد و تولد زودهنگام

- رعایت نکردن نکات لازم مادر در هنگام بارداری از جمله مصرف دخانیات و الکل و دارو
- دیدن ضربه روحی و روانی و یا جسمی در سنی پائین

- ژن و سابقه داشتن این اختلال در خانواده
- مصرف داروهایی که برای بیماری های خاص استفاده می شود

- کمبودهای غذایی
بطور عمده نشانه‌های اختلال یادگیری در کودکان بصورت زیر می باشند:

- در یادآوری مواردی که آموزش دیده مشکل دارد.
- مفهوم زمان را درک نمی‌کند.

- وسایل خود مانند کتاب‌ها یا دفترهایش را بیش از اندازه گم می کند.
- نمی‌تواند به درستی از دستورالعمل‌هایی که به او داده می‌شود پیروی کند.

- در فعالیت‌های فیزیکی همچون ورزش کردن و راه رفتن عدم هماهنگی و مشکل دارد.
- هیجانات و واکنش‌های شدیدی را از خود در خانه و مدرسه نشان می‌دهد.

- در مقابل انجام تکالیفی از قبیل خواندن و نوشتن یا حل ریاضیات مقاومت می‌کند یا اعتراض دارد.

عوامل موثر در ایجاد اختلالات یادگیری
اختــالات یادگیــری یــک مســئله پیچیــده و تأثیرگــذار بــوده کــه ممکــن اســت بــه دلیــل عوامــل متعــددی ایجــاد شــود. ایــن 
ــر در ایجــاد  ــل موث ــه برخــی از عوام ــه، ب ــل ژنتیکــی، محیطــی و شــناختی باشــند. در ادام ــد شــامل عوام ــل می‌توانن عوام

ــاره می‌شــود: ــری اش ــالات یادگی اخت
ــه  ــری ب ــد. برخــی از اختــالات یادگی ــا می‌کن ــری ایف عوامــل ژنتیکــی: ژنتیــک نقــش مهمــی در ایجــاد اختــالات یادگی
ــه ارث  ــن ب ــی از والدی ــه خصوصیات ــه چ ــت مقال ــد نیس ــوص ب ــن خص ــد. در همی ــی برمی‌گردن ــی خاص ــای ژنتیک ویژگی‌ه

ــد. ــه بفرمایی ــد را مطالع می‌رس
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ــواد  ــاً، م ــذار باشــد. مث ــری تأثیرگ ــالات یادگی ــد در ایجــاد اخت ــز می‌توان ــودکان نی ــون ک ــط پیرام ــل محیطــی: محی عوام
ــدان منجــر شــود. ــری فرزن ــای یادگی ــف مهارت‌ه ــه تضعی ــارداری ممکــن اســت ب ــی در دوران ب ــکل مصرف مخــدر و ال

ــه دلیــل عوامــل شــناختی مثــل ناتوانــی در پــردازش اطلاعــات حســی  عوامــل شــناختی: برخــی از اختــالات یادگیــری ب
ــا مشــکلات در توجــه و حافظــه ایجــاد می‌شــوند. ــی( ی ــردازش شــنوایی و بینای ــالات پ ــد اخت )مانن

ــود.  ــر ش ــری منج ــالات یادگی ــه اخت ــد ب ــز می‌توان ــان و درک آن نی ــتفاده از زب ــی اس ــکلات در توانای ــی: مش ــل زبان عوام
اختــالات زبانــی ممکــن اســت تأثیــر زیــادی بــر روی مهارت‌هــای خوانــدن، نوشــتن و یادگیــری علــوم و ریاضــی داشــته 

باشــند.
عوامــل رفتــاری و اجتماعــی: برخــی عوامــل رفتــاری و اجتماعــی مثــل نداشــتن محیــط آموزشــی مناســب یــا تجربه‌هــای 
منفــی در مدرســه می‌تواننــد در ایجــاد اختــالات یادگیــری موثــر باشــند. همچنیــن، اســترس و اضطــراب ممکــن اســت بــه 

عوامــل مخــرب در فرآینــد یادگیــری تبدیــل شــوند.
عوامــل نوروشــناختی: عوامــل مربــوط بــه ســاختار و عملکــرد مغــز نیــز در ایجــاد اختــالات یادگیــری تأثیــر دارنــد. مثــاً، 
مشــکلات در اتصــالات عصبــی و ضعــف در مناطــق مغــزی خــاص ممکــن اســت بــه اختــالات یادگیــری منجــر شــوند.

عوارض عدم درمان اختلال یادگیری
- مشکل در برقراری ارتباط با افراد و اجتماع

- اعتماد به نفس پائین و افسردگی
- عدم موفقیت در تحصیل و رسیدن به مدارک عالی دانشگاهی و حتی بی سوادی

- مشکل در برخورد با دیگران و نحوه رفتار و یادگیری آن

تاثیر منفی آموزش ناصحیح بر روی اختلال یادگیری در کودکان
- تدریس ناکافی و ناصحیح به کودکان

- عدم فراگیری معلم از مهارت‌های لازم برای تدریس درس‌های پایه در مدارس
- توقعات بیش از اندازه بالا یا بسیار پایین معلمان

- برنامه ریزی و طرح برنامه آموزشی ضعیف
- تدریس عملی نادرست

-جای خالی آموزش مهارت‌های اجتماعی، یادگیری و حرکتی و جسمی و نپرداختن به یادگیری‌های زبان شفاهی

علائم و نشانه‌های اختلالات یادگیری: پیش دبستانی
- مشکل در تلفظ کلمات

- مشکل در یافتن کلمه مناسب
- مشکل در یادگیری الفبا، اعداد، رنگ‌ها، اشکال یا روزهای هفته

https://edariha.ir/product-category/آزمون-های-استخدامی/
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- مشکل در پیروی از دستورالعمل‎ها یا روال‌های یادگیری
- مشکل در کنترل مداد رنگی، مداد و قیچی یا رنگ‌آمیزی درون خطوط

- مشکل در بستن دکمه، زیپ، بند کفش

علائم و نشانه‌های اختلالات یادگیری: سنین ۵ تا ۹ سالگی
- در یادگیری ارتباط بین حروف و صداها مشکل دارد
- توانایی ترکیب صداها برای ساخت کلمات را ندارد

- هنگام خواندن، کلمات اصلی را اشتباه می‌گیرد
- برای یادگیری مهارت‏های جدید کند است

- به طور مداوم اشتباه املایی در نوشتن کلمات دارد
- در یادگیری مفاهیم پایه ریاضی مشکل دارد

- در بیان زمان و به خاطر سپردن توالی‌ها مشکل دارد

علائم و نشانه‌های اختلالات یادگیری: سنین ۱۰ تا ۱۳ سالگی
- در درک مطلب یا مهارت ریاضی مشکل دارد

- نمی‌تواند سوالات امتحان را به خوبی بخواند و درک کند
- خواندن و نوشتن را دوست ندارد و از خواندن یک متن با صدای بلند اجتناب می‌کند

- خط بدی دارد
-مهارت‌های سازمانی ضعیفی دارد )اتاق خواب، مشق شب و میز کارش کثیف و نامرتب هستند(.

- برای ادامه بحث در کلاس و بیان افکارش با صدای بلند مشکل دارد
- در هجی کردن کلمات مشکل دارد

عوامل زیادی بر درمان اختلالات یادگیری:

ــر شــروع شــود،  ــان زودت ــد. هــر چــه تشــخیص و درم ــود عملکــرد کــودک کمــک کن ــه بهب ــد ب ــان زودرس می‌توان ــان: تشــخیص و درم زم

ــودی بیشــتری وجــود دارد. احتمــال بهب

نــوع اختــال یادگیــری: برخــی از اختــالات یادگیــری ممکــن اســت بــرای کــودکان بــه طــور نســبی قابــل مدیریــت باشــند، در حالــی کــه 

انــواع دیگــری از اختــالات ممکــن اســت ثابــت و دائمــی باشــند.

ــان  ــی در درم ــر مثبت ــد تأثی ــری می‌توان ــال یادگی ــوع اخت ــرای ن ــب ب ــی مناس ــای درمان ــا و مدل‌ه ــتفاده از روش‌ه ــب: اس ــت مناس مدیری

داشــته باشــد.
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ــود  ــد در بهب ــی می‌توان ــم تخصصــی و تربیت ــا تی ــان ب ــن و معلم ــان والدی ــکاری می ــل مســتمر و هم ــان: تعام ــن و معلم ــارکت والدی مش

ــر باشــد. عملکــرد کــودکان بســیار مؤث

ــز نقــش مهمــی در  ــی نی ــری و انجــام تمرین‌هــای درمان ــت اختــال یادگی ــرای مدیری ــودک: تعهــد و تــاش کــودک ب ــاش ک ــزان ت می

ــد. ــا می‌کن ــری ایف ــالات یادگی ــان اخت درم

نیازهــای خــاص کــودک: هــر کــودک ممکــن اســت نیازهــا و ویژگی‌هــای خــاص خــود را داشــته باشــد. بــرای موفقیــت در درمــان اختــال 

یادگیــری، نیــاز بــه تنظیــم برنامه‌هــای آموزشــی و درمانــی مخصــوص بــه کــودک داریــد.

ــه طــور  ــه از عوامــل مهــم در مدیریــت اختــالات یادگیــری اســت. بنابرایــن، ب حمایــت اجتماعــی: حمایــت و پشــتیبانی اجتماعــی از جمل

کلــی می‌تــوان گفــت کــه درمــان اختــالات یادگیــری در کــودکان ممکــن اســت بهبود‌هــای معنــی‌داری بــه همــراه داشــته باشــد، امــا تضمیــن 

کامــل درمــان نیازمنــد تــاش مســتمر و همــکاری میــان والدیــن، معلمــان، و تیم‌هــای تخصصــی‌ اســت. همچنیــن، محیــط آموزشــی و مدیریــت 

آموزشــی نیــز بایــد بــا دقــت ویــژه بــرای نیازهــای کــودکان بــا اختــالات یادگیــری تنظیــم شــوند.

انواع اختلالات یادگیری در کودکان

    دیسکلکولیا: این نوع ناتوانی منجر به ایجاد مشکل در ریاضی و یادگیری اعداد، درک زمان و استفاده از پول می‌شود.

    دیســگرافی: یکــی از انــواع اختــالات یادگیــری در کــودکان دیســگرافی اســت کــه بــر روی توانایــی فــرد در نوشــتن و مهارت‌هــای ظریــف 

او تاثیــر می‌گــذارد. در صورتــی کــه کــودک بــه ایــن نــوع اختــال یادگیــری دچــار باشــد؛ عــاوه بــر نوشــتن در ســازماندهی افــکار خــود نیــز 

ــه‌رو می‌شــود. ــا مشــکل روب ب

ــه اختــال یادگیــری در خوانــدن دیسلکســیا می‌گوینــد کــه باعــث ایجــاد مشــکل در خوانــدن، نوشــتن و صحبــت کــردن      دیسلکســیا: ب

می‌شــود.

    اختــالات یادگیــری غیرکلامــی  )اختــال رشــد هماهنگــی( : کــودکان مبتــا بــه ایــن اختــال در تفســیر نشــانه هــای غیرکلامــی 

ماننــد حــالات صــورت یــا زبــان بــدن مشــکل دارد و ممکــن اســت هماهنگــی ضعیفــی داشــته باشــد.

    دیــس فــازی و آفــازی: یکــی دیگــر از شــایع‌ترین انــواع اختــال یادگیــری مشــکل در زبــان اســت؛ کــه شــامل دیــس فــازی و آفــازی 

می‌شــود. ایــن افــراد در درک زبــان گفتــاری ضعیــف عمــل می‌کننــد؛ کــه باعــث ضعیــف شــدن درک نوشــتار آن‌هــا نیــز می‌شــود.

    اختــال پــردازش بینایــی: ایــن اختــال یادگیــری مربــوط بــه توانایــی و مهــارت در تفســیر اطلاعــات بصــری اســت؛ کــه باعــث ایجــاد 

مشــکل در خوانــدن، ریاضــی و درک نقســه، نمــودار، نمــاد و تصاویــر می‌شــود.

    اختلال در پردازش شنوایی: در اختلال پردازش شنوایی، مغز در پردازش اصوات مشکل دارد.
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گروه بندی و مراحل تشخیص دانش آموزان با اختلالات یادگیریگروه بندی و مراحل تشخیص دانش آموزان با اختلالات یادگیری

دیسکلکولیا یا اختلال در ریاضی چیست؟
ــادرزادی(  ــا م ــی )ي ــيب ارث ــر آس ــه در اث ــات ك ــای رياضي ــي ه ــال در تواناي ــت از اخت ــارت اس ــی عب ــال در ر یاض اخت

ــد. ــی آي ــود م ــت بوج ــی اس ــای رياض ــي ه ــد تواناي ــه رش ــه زمين ــز ك ــز مغ ــدی مراك ــای رش فراينده
خصوصیــات شــایع ایــن اختــال عبارتنــد از اشــکال در اجــزای مختلــف ریاضیــات نظیــر یادگیــری اعــداد، یــادآوری علایــم 
جمــع و تفریــق، یادگیــری جــدول ضــرب، ترجمــه مســایل انشــایی بــه زبــان محاســبه و انجــام محاســبه در حــد مــورد انتظار. 
ــه حافظــه طوطیــوار ممکــن  ــکا ب ــا ات ــه اختــال در ریاضیــات ب ــا ســه ســال اول دبســتان کــودک مبتــا ب در خــال دو ی
ــه ســطوح پیشــرفته تــر رســید وجــود اختــال  ــه نظــر برســد ولــی بــزودی همینکــه حســاب ب اســت در حــال پیشــرفت ب
روشــن مــی شــود. آن دســته از کــودکان دچــار اختــال کــه مداخلــه ای در موردشــان صــورت نگیــرد دچــار عوارضــی نظیــر 
تــداوم مشــکلات تحصیلــی، شــرم، خودانــگاره ضعیــف، ناکامــی و افســردگی مــی شــوند. ایــن عــوارض منجــر بــه بــی میلــی 

بــرای حضــور در مدرســه، مدرســه گریــزی و ناامیــدی از موفقیــت تحصیلــی مــی شــود.

علائم اختلال یادگیری ریاضی:
بچــه هــای مبتــا بــه دیســکلکولیا ممکــن اســت هنــگام شــمارش ترتیــب صحیــح را فرامــوش کننــد. ممکــن اســت شــمردن 
انگشــتان دستشــان بــرای آنهــا بیشــتر از بچــه هــای هــم سنشــان طــول بکشــد. ممکــن اســت فهمیــدن اینکــه چنــد چیــز 

در یــک گــروه وجــود دارد بــرای آنهــا دشــوار باشــد.
بچه های مدرسه ای که دچار دیسکلکولیا هستند ممکن است در موارد زیرمشکل داشته باشند:

- تخمین زدن ، مانند مدت زمان طولانی کشیدن کاری یا ارتفاع سقف
- فهمیدن مسائل لغتی ریاضی 

- یاد گرفتن ریاضیات ابتدایی مانند جمع ، تفریق و ضرب 
- ارتباط دادن عدد  )1( با کلمه مربوط به آن )یک( 

- فهمیدن کسرها
- درک نمودارها و گراف ها )مفاهیم تصویری - فضایی(

- حساب کردن پول یا خرد کردن پول
- به خاطر سپردن شماره های تلفن یا کد پستی 

- گفتن زمان یا خواندن ساعت
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درمان دیسکلکولیا
متخصصیــن یادگیــری و روانشناســان آموزشــی در حــوزه درمــان اختــالات یادگیــری، مــوارد زیــر را بــرای کمــک بــه درک 

کــودک از ریاضیــات توصیــه مــی کننــد:
- برنامه های تدریس طراحی شده و ویژه
- بازی های یادگیری مبتنی بر ریاضیات

- تمرین بیشتر مهارت های ریاضی نسبت به دانش آموزان دیگر
- بــازی بــا ســنگ‌های رنگــی یــا تکــه چوب‌هــای اســباب بــازی و دســته بنــدی آن هــا یــا ســاخت دومینــو و چیــدن آن 

میتوانــد بــه بهبــود ایــن اختــال و بــالا بــردن تمرکــز کمــک شــایانی کنــد.
- تکنیــک هــای بصــری: معلمــان مــی تواننــد تصاویــر مســئله هــا را کشــیده و بــه دانــش آمــوز نشــان دهنــد کــه چگونــه 

از مدادهــای رنگــی بــرای تفکیــک بخشــهایی از مســئله اســتفاده کنــد.
- کمک به حافظه: شعر و موسیقی می تواند به کودک در به یاد آوردن مفاهیم ریاضی کمک کند.

- کامپیوترها: کودک مبتلا به دیسکلکولیا می تواند از کامپیوتر برای تمرین و انجام تکالیفش استفاده کند.

دیس گرافی چیست؟
دیســگرافیا بــه ایــن صــورت اســت کــه شــخصی در تبدیــل صداهــای زبــان بــه شــکل نوشــتاری )واج هــا بــه نمودارهــا(، یــا 
دانســتن اینکــه از کــدام امــای جایگزیــن بــرای هــر صــدا اســتفاده کنــد، مشــکل دارد. یــک فــرد مبتــا بــه دیــس گرافــی 
ممکــن اســت حــروف خــود را برعکــس بنویســد، در یــادآوری نحــوه تشــکیل حــروف یــا زمــان اســتفاده از حــروف کوچــک 
یــا بــزرگ مشــکل داشــته باشــد. فــرد مبتــا بــه نارســا نویســی ممکــن اســت بــرای تشــکیل جمــات نوشــتاری بــا دســتور 
زبــان و علائــم نگارشــی صحیــح، بــا مشــکلات رایجــی از جملــه حــذف کلمــات، ترتیــب نادرســت کلمــات، اســتفاده نادرســت 
از فعــل و ضمایــر و اشــتباهات پایــان کلمــه دچــار مشــکل شــود. افــراد مبتــا بــه دیســگرافی ممکــن اســت راحــت تــر و 

روان تــر از نوشــتن صحبــت کننــد.

انواع مختلف دیسگرافی )اختلال نوشتاری(
1- دیسگرافی نارساخوانی

در این نوع اختلال فرد توانایی هجی کردن کلمات را ندارد اما توانایی کپی کردن کلمات را دارا می باشد.
2- دیسگرافی حرکتی

در ایــن نــوع اختــال فــرد در مهــارت هــای حرکتــی ظریــف دچــار اختــال اســت. کپــی کــردن و مهــارت هــای نقاشــی 
کــودک دچــار مشــکل مــی باشــد. امــا در هجــی کــردن عملکــرد طبیعــی دارد.

3- دیسگرافی فضایی
در ایــن نــوع اختــال کــودک در درک فضایــی دچــار مشــکل مــی باشــد. رعایــت خطــوط و فاصلــه هــا بــرای ایــن افــراد 

ــا و بــد خــط نویســی از مشــکلات ایــن کــودکان مــی باشــد. مشــکل مــی باشــد. دســتخط ناخوان
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انواع این مشکلات در اختلال در نوشتن )دیکته( عبارتند از:
- وارونه يا قرينه نويسی

- مشكل در تميز ديداری
- ناكافی بودن دقت

- اشتباهات مربوط به حافظه توالی ديداری
- كم بودن حافظه ديداری

- ناكافی بودن حساسيت شنيداری
- مشلاكت آموزشی

درمان اختلال در نوشتن )دیکته(:

می‌توانیــد یــک رواننویــس در اختیــار او قــرار دهیــد تــا خطــوط دلخواهــش را ترســیم کنــد. روش درســت مــداد دســت گرفتــن 
را بــه او آمــوزش دهیــد. می‌توانیــد بــا او بازی‌هایــی ماننــد نــخ ســوزن و یــا شــوت کــردن تــوپ انجــام دهیــد.

ــد  ــرور قواع ــز م ــه و نی ــردن و نوشــتن جمل ــن مســتقیم هجــی ک ــارت اســت از تمری ــال نوشــتن عب ــی اخت ــان جبران درم
ــان بســیار مهــم اســت. ــرای نتیجــه بخشــی درم ــرد ب ــزه ف دســتوری. انگی

دیسلکسیا )نارسا خوانی( چیست؟  
دیسلکســیا کــه بــه آن خوانــش پریشــی یــا نارســاخوانی هــم گفتــه می‌شــود، یــک مشــکل رایــج در یادگیــری اســت کــه 

ــدن، نوشــتن و هجــی کــردن کلمــات شــود. ــد باعــث مشــکل در خوان می‌توان

انواع مشکلات در اختلال در خواندن:
1- نارســاخوانی بینایــی: ایــن کــودکان اختلالاتــی در ادراک بینایــی و حافظــه بینایــی دارنــد. در جهــت یابــی، تمیــز انــدازه و 

شــکل، تشــخیص کلمــه بــه عنــوان یــک کل و پــردازش بینایــی و تجســم فضایــی دچــار مشــکلاتی انــد.
2- نارســاخوانی شــنیداری: ایــن کــودکان مــی تواننــد محرکهــای بینایــی را از یکدیگــر تشــخیص دهنــد امــا نمــی تواننــد 
بیــن شــکل حــروف و صداهــای آنهــا ارتبــاط برقــرار کننــد. ایــن کــودکان در تشــخیص صداهــای گفتــاری، ترکیــب صداهــا، 

نامگــذاری، پــردازش شــنیداری و ترکیــب صداهــا بــرای خوانــدن کل کلمــه و نیــز درک قافیــه هــا مشــکل دارنــد.

چه عواملی باعث دیسلکسیا )نارساخوانی( می شود؟
اگرچــه محققــان هنــوز علــت ایجــاد نارســاخوانی را کشــف نکــرده انــد ، امــا بــه نظــر مــی رســد تفــاوت هــای عصبــی در 

افــراد مبتــا بــه نارســاخوانی وجــود دارد.
برخــی مطالعــات دریافتنــد کــه جســم پینــه ای ) سوپروک موزولاک( ، ناحیــه ای از مغــز کــه دو نیمکــره را بــه هــم پیونــد مــی 
ــز ممکــن اســت در  ــه نارســاخوانی متفــاوت باشــد. قســمتهایی از نیمکــره چــپ نی ــراد مبتــا ب دهــد ، ممکــن اســت در اف
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افــرادی کــه نارســاخوانی دارنــد متفــاوت باشــد. گرچــه مشــخص نیســت کــه آیــا ایــن تفــاوت هــا باعــث نارســاخوانی مــی 
شــود.

درمان دیسلکسیا یا نارساخوانی: 
فنــون تدریــس فشــرده: ایــن مــوارد مــی توانــد شــامل رویکردهــای خــاص ، گام بــه گام و بســیار روشــمند بــرای آمــوزش 
خوانــدن بــا هــدف ارتقــا مهــارت هــای زبــان گفتــاری و زبــان نوشــتاری باشــد. ایــن تکنیــک هــا معمــولًا از نظــر تعــداد 

دفعــات و زمــان تمریــن ســنگین تــر هســتند و بــه صــورت گــروه هــای کوچــک یــا تــک بــه تــک انجــام مــی شــوند.
تغییــرات کلاس: معلــم هــا بایــد بــه دانــش آمــوزان مبتــا بــه دیسلکســیا وقــت بیشــتری بــرای انجــام تماریــن بدهنــد و از 

تســت هــای ضبــط شــده اســتفاده کننــد تــا بــه کــودک اجــازه دهــد ســوالات را بــه جــای خوانــدن، بشــنود.
اســتفاده از فنــاوری: کــودکان مبتــا بــه نارســاخوانی ممکــن اســت از گــوش دادن بــه کتــاب هــای صوتــی یــا اســتفاده از 

برنامــه هــای کلمــه ســازی بهــره منــد شــوند.
معمــولًا از روش درمانــی اورتــون گلینگهــام اســتفاده می‌شــود. در ایــن روش بــا توجــه بــه ســطح کــودک و بــا اســتفاده از 
حــواس مختلفــی ماننــد دیــدن، شــنیدن و لامســه، ارتبــاط میــان حــروف، کلمــات و اصــوات یــاد داده می‌شــود. ایــن روش 

قصــد دارد کــه هجــی کــردن کلمــات و حــروف را بــه صــورت گام بــه گام و جزئی‌تــر بــه کــودک آمــوزش دهــد.

اختلال هماهنگی حرکتی چیست؟
اختــال هماهنگــی رشــدی  کــه بــه اختصــار DCD نامیــده می‌شــود، تأخیــر در رشــد مهارت‌هــای حرکتــی یــا اختــال در 
هماهنگــی حــرکات اســت کــه باعــث اختــال در عملکــرد حرکتــی و فعالیت‌هــای روزانــه مــی شــود. برخــی از ایــن کــودکان 
در مهارت‌هــای حرکتــی ظریــف و برخــی دیگــر در مهارت‌هــای حرکتــی درشــت و برخــی در هــر دو مشــکل دارند.برنامــه 
ریــزی حرکتــی یکــی دیگــر از چالــش هــای ایــن کــودکان بــه حســاب مــی آید.اغلــب آنهــا در انجــام کارهــای ســاده ای 
ماننــد مســواک زدن،پوشــیدن لبــاس و.. بــا اشــکال رو بــه رو هســتند. اختــال هماهنگــی رشــدی همچنیــن می‌توانــد انجــام 
تکالیــف در مدرســه و هــم گام بــودن بــا دروس و یــا شــرکت در کلاس هــای ورزشــی را بــرای ایــن کــودکان دشــوار ســازد. 
ــی،  ــل ســندرم کــودکان خام‌حرکــت، نقــص ادراکــی ـ حرکت ــا اســامی مختلفــی مث ــد دهــه گذشــته ب ــن اختــال در چن ای
ــال  ــودکان دارای اخت ــت ک ــده اس ــی ش ــی معرف ــری غیرکلام ــی یادگی ــادرزادی و ناتوان ــیگری م ــدی، ناش ــی رش آپراکس
DCD در انجــام مهــارت هــای حرکتــی ظریــف و درشــت، برنامــه ریــزی حرکتــی، هماهنگــی حرکتــی و برخــی توانایــی 
هــای دیگــر ماننــد تصمیــم گیــری و ســازماندهی حرکتــی، تجســم ذهنــی، تنظیــم ســرعت حرکتــی و یادگیــری حــرکات 

جدیــد بــا اشــکال رو بــه رو هســتند.

نشانه های اختلال در مهارت های حرکتی کودکان
کودکــی کــه بــه اختــال هماهنگــی حرکتــی مبتــا اســت مثــل کســی اســت کــه دارای مشــکلات در یادگیــری حرکتــی 
اســت ایــن بــدان معناســت کــه زمانــی کــه بــه طــور معمــول از ایــن کــودکان انتظــار مــی رود کــه کارهــای حرکتــی را بــه 
اجــرا در بیاورنــد کــودک از خــودش رفتارهــای ناشــیانه، نامتعــارف و ناکارآمــد نشــان مــی دهــد. ایــن کــودکان ممکــن اســت 
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اشــیاء را بیندازنــد، بلغزاننــد و مکــررا، بــه زمیــن بخورنــد و مهــارت هایــی مثــل بســتن بنــد کفــش، دکمــه هــای لبــاس و 
زیــپ شــلوار را کــه مهــارت هــای رشــدی محســوب مــی شــود را دیــر فــرا مــی گیرنــد.

ــر مــوارد گفتــه شــده اختــال در مهــارت هــای حرکتــی کــودکان باعــث مــی شــود در انجــام حــرکات ناشــیانه  عــاوه ب
رفتــار کننــد و در بــازی کــردن دچــار ناهماهنگــی شــوند مثــل بــازی هایــی کــه نیــاز بــه جــور کــردن و چیــدن قطعــات در 
کنــار هــم، ســاختن مــدل و بلــوک هــای ســاختانی و بــازی بــا تــوپ دچــار مشــکل مــی شــوند. البتــه در نوشــتن هــم دچــار 

مشــکل مــی شــوند.

ویژگیهای کودک با اختلال حرکتی
اختــال در هماهنگــی رشــد یــا اختــال  حرکتــی ممکــن اســت بــه صــورت ناشــیگری در مهارتهــای حــرکات ظریــف و 
درشــت تظاهــر کنــد و منجــر بــه عملکــرد ضعیــف ورزشــی و حتــی ضعــف در پیشــرفت تحصیلــی بــه دلیــل ضعیــف بــودن 
مهارتهــای نگارشــی شــود. کــودک مبتــا ممکــن اســت بیــش از بــرادر و خواهرهایــش بــا اشــیا برخــورد کنــد یــا اشــیا را 

بیانــدازد.
کــودکان دچــار اختــال حرکتــی ممکــن اســت بدلیــل ناتوانــی در تســلط بــر فعالیتهــای حرکتــی مختــص گــروه ســنی خــود، 
شــبیه کــودکان کــم ســن تــر بنظــر برســند. بــرای مثــال کــودکان دبســتانی مبتــا بــه ایــن اختــال در دوچرخــه ســواری، 

اســکیت ســواری، دویــدن، لــی لــی کــردن یــا پریــدن مهــارت ندارنــد.
تظاهــرات اختــال رشــد هماهنگــی در حــرکات ظریــف اصــولا عبارتنــد از ناشــی گــری در کاربــرد ابزارهــا، اســتفاده از قیچــی 
و مشــکل در بســتن زیــپ و دکمــه در گــروه ســنی پیــش دبســتانی. همچنیــن، ایــن کــودکان در برخــی از کارکردهــای مغــزی 
ــم  ــد، تنظی ــی، تفکــر انتزاعــی، انجــام حــرکات هدفمن ــزی، تجســم ذهن ــری، برنامــه ری ــم گی ــل: ســازماندهی، تصمی از قبی

ســرعت حرکــت و انجــام حــرکات جدیــد، نیــز مــی تواننــد دچــار مشــکل شــوند.
اینکــه  اختــال هماهنگــی رشــدی هرچــه زودتــر تشــخیص داده شــود مهــم و در آینــده شــغلی و زندگــی اجتماعــی کــودک 
بســیار اثــر گــذار اســت. زیــرا کــه در صــورت تشــخیص بــه موقــع و درمــان درســت و عاقلانــه، کــودک مــی توانــد بــا کمــک 
و حمایــت معلــم بــه راحتــی از پــس ایــن مشــکل بــر آیــد و آینــده خــود را تضمیــن کنــد.  معمــولًا ایــن کــودکان نســبت بــه  
فعالیــت هائــی کــه مــــستلزم پاســخ  بدنــی و حرکتــی اســت بــی میــل مــی باشــند. همچنیــن نوعــی کــم تحملــی، ناکامــی 
و عــزت نفــس پائیــن در آنهــا مشــاهده مــی شــود. تشــخیص فــوری،  حمایــت آموزشــی و درمــان بــه موقــع  کــودکان بــا 
اختــال هماهنگــی رشــد ی، بــه طورچشــمگیری بــه  ایشــان کمــک مــی کنــد تــا بــر مشــکلات حرکتــی خــود چیــره شــوند.

مشــکلات ثانویــه در روابــط بــا همســالان در کــودکان دچــار اختــالات رشــد هماهنگــی شــایع اســت کــه ناشــی از طــرد 
ایــن کــودکان بدلیــل عملکــرد ضعیــف آنهــا در ورزش و بازیهــای مســتلزم مهارتهــای حرکتــی خــوب اســت. نوجوانــان مبتــا 

اغلــب عــزت نفــس پایینــی دارنــد و دچــار مشــکلات تحصیلــی هســتند.
در کــودکان دچــار اختــال هماهنگــی رشــدی خطــر بــروز اختــالات زبــان و یادگیــری بیشــتر اســت. بیــن مشــکلات تکلــم 
ــا بیــش  ــی ب ــز مشــکلات هماهنگــی حرکت ــدی وجــود دارد و نی ــاط قدرتمن ــی ارتب ــا مشــکلات هماهنگــی حرکت ــان ب و زب

فعالــی، تکانشــگری و گســتره محــدود توجــه ارتبــاط  دارد.

https://edariha.ir/product-category/آزمون-های-استخدامی/
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اختلال یادگیری تکلمی و گفتاری چیست؟
اختــالات گفتــار و تکلــم کــودکان ممکــن اســت اکتســابی یــا رشــدی باشــد. اختــال زبــان اکتســابی، ماننــد زبــان پریشــی، 
پــس از آســیب دیدگــی یــا ابتــا بــه بیمــاری عصبــی، ماننــد ســکته مغــزی یــا آســیب دیــدن ســر، بــروز می‌یابــد. اختــال 
زبانــی رشــدی در میــان کــودکان شــایع‌تر از نــوع اکتســابی اســت. کــودکان دچــار اختلال‌هــای زبانــی رشــدی غالبــاً دیرتــر 
از هم‌ســن و ســالان خــود شــروع بــه حــرف زدن می‌کننــد. ایــن تاخیــر ارتباطــی بــه میــزان هــوش کــودک نــدارد. در واقــع 
کــودکان دچــار اختلال‌هــای زبــان رشــدی معمــولًا از بهــره هوشــی متوســط یــا بالاتــر برخــوردار هســتند. کــودک معمــولًا 

قبــل از ۴ ســالگی در مهارت‌هــای دریافتــی و اکتســابی بــه مشــکل برمی‌خــورد.

نکتــه: در بحــث اختــالات تکلمــی معمــولًا از اصطــاح »آفــازی« بــرای اشــاره بــه مشــکلات بزرگســالان و »دیســفازی« نیــز بــرای اشــاره 

بــه مشــکلات کــودکان اســتفاده مــی شــود.

مراحل رشد طبیعی تکلم در کودکان
1- گوش توانایی دریافت صداها را داشته باشد.

2- صداهای دریافت شده در مغز تفسیرمی شود.
3- دستگاه تکلمپاسخ کلامی را تولید می کند. 

سه نوع اختلال زبان وجود دارد:
 اختلال زبان دریافتی: کودک به خوبی متوجه صحبت‌های دیگران نمی‌شود.

 اختلال زبان بیانی: کودک نمی‌تواند افکار و اندیشه‌های خود را به روشنی به زبان بیاورد.
 اختلال زبانی مختلط دریافتی بیانی: کودک هم در درک گفتار دیگران و هم در صحبت کردن مشکل دارد.

علائم اختلالات زبان شفاهی چیست؟
شــناخت علائــم منحصــر بــه فــرد اختــالات زبــان شــفاهی کمــی ممکــن اســت دشــوار باشــد. چــرا کــه  ایــن اختــالات 
معمــولا بــا دیگــر اختــالات از جملــه اختــالات یادگیــری بــروز پیــدا مــی کنــد. اغلــب کــودکان مبتــا بــه اختــالات زبــان 
بــا مشــکلات متعــدد دیگــر در اجتمــاع و در برخــورد بــا دیگــران نظیــر اضطــراب اجتماعــی مواجــه مــی شــوند. کســانی کــه 
از ایــن نــوع اختــالات زبــان شــفاهی رنــج مــی برنــد، عــاوه بــر عــدم درک و اســتفاده درســت از گفتــار و صحبــت دیگــران، 

نشــانه هایــی دارنــد کــه از جملــه آن هــا مــی تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
- مشکل در یادگیری و استفاده از زبان گفتاری و نوشتاری در جنبه های مختلف

- تلاش برای یادگیری و استفاده از حرکات
- مشکل در واژگان، ساختار جمله یا مکالمه

- عدم سازماندهی افکار به شکل گفتار به شیوه درست
- استفاده از جملات کوتاه و ساده
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- همچین سایر اختلالات مربوط ممکن است به دلیل وجود مشکل در اختلالات نوشتاری در کودکان باشد.
- گنجینه واژگان محدود در مقایسه با کودکان هم‌سن

-  کودک مرتب می‌گوید اوم و واژگان معمول را با واژگانی مانند چیز جایگزین می‌کند.
-  کودک نمی‌تواند واژگان جدید را به راحتی یاد بگیرد.

-  واژگان اصلی را جا می‌اندازد و زمان افعال را با هم اشتباه می‌گیرد.
-  هنگام صحبت کردن عبارات خاصی را بارها و بارها تکرار می‌کند.

مواردی که احتمال دارد باعث اختلال زبان در کودک شود:
سابقه خانوادگی مشکلات زبانی 	-

زود به دنیا آمدن 	-
اوتیسم 	-

سندرم داون 	-
تغذیه نامناسب 	-

پزشــکان همیشــه نمــی داننــد کــه چــه چیــزی باعــث ایــن مشــکل مــی شــود. بــه یــاد داشــته باشــید، ایــن نــوع اختــالات 
ربطــی بــه باهــوش بــودن فرزنــد شــما ندارنــد.

اختلال پردازش بینایی چیست؟
اختــال پــردازش بینایــی بــه مشــکلات در تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات دیــداری یــا اطلاعاتــی کــه از حــس بینایــی بــه مغــز 
کــودک وارد می‌شــود، اشــاره دارد. ایــن اختــال ممکــن اســت تأثیــر مختلفــی بــر عملکــرد تحصیلــی و روزمــره کــودکان 
داشــته باشــد. ایــن کــودکان بــا اینکــه از قــدرت بینایــی لازم برخوردارنــد، امــا مشــکلاتی در تشــخیص و درک بینایــی دارنــد. 

نــوع شــدید آن را »آگنــوزی بینایــی« مــی نامنــد. 
در زیر تعدادی از علائم و نشانه‌های اختلال پردازش بینایی در کودکان بیان شده است:

- مشکلات در تمیز اشیاء و اندازه‌گیری فواصل
- دشواری در تشخیص اشیاء

- عدم تشخیص فواصل میان اشیاء و اندازه‌گیری آن‌ها
- مشکلات در تمیز اشکال و اشیاء دیداری

- دشــواری در تمیــز اشــکال هندســی مختلــف، اشــیاء ماننــد حــروف یــا اعــداد در متــون و تفاوت‌هــای جزئــی در نمایش‌هــای 
دیداری.

- مشکل در توجه به جزئیات دیداری
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- کودک ممکن است جزئیات اشیاء را تشخیص نداده و در تفکیک اطلاعات دقیق‌تر دیداری مشکل داشته باشد.
- مشکلات در تشخیص و تمیز رنگ‌ها

- مشکلات در مهارت‌های نقاشی و طراحی
- نقاشی و طراحی نامرتب و ناهماهنگی رنگی و شکلی

- درک ضعیف از ترتیب مکانی
- ممکن است کودک در درک ترتیب مکانی اشیاء و اطلاعات دیداری مشکل داشته باشد.

- عدم توانایی در تمرکز طولانی بر روی اطلاعات دیداری
- دشواری در تمرکز و نگه‌داشتن توجه بر روی اطلاعات دیداری به مدت طولانی

- مشکلات در خواندن و نوشتن
- دشواری در تشخیص و خواندن کلمات و متون

- نوشته‌های نامنظم و ناخوانا

اختلال در درک شنوایی چیست؟
در اختــال پــردازش شــنوایی، مغــز در پــردازش اصــوات مشــکل دارد. افــراد مبتــا بــه ایــن بیمــاری، کــه اختــال پــردازش 
شــنوایی مرکــزی هــم نامیــده می‌شــود، نمی‌تواننــد آنچــه را کــه می‌شــنوند، بــه همــان روشــی کــه ســایر افــراد می‌شــنوند، 

کنند. درک 
ــوارد در کــودکان و در  ــه در بیشــتر م ــم اولی ــن بیمــاری ممکــن اســت در هــر ســنی خــود را نشــان دهــد. علائ ــم ای علائ
ســنین مدرســه بــروز پیــدا می‌کننــد. حــدود 3 تــا 5 درصــد از کــودکان در ســن مدرســه از ایــن اختــال رنــج می‌برنــد. ایــن 

ــران اســت. ــال در پســران شــایع‌تر از دخت اخت
ایــن اختــال شــنوایی می‌توانــد منجــر بــه تاخیــر در یادگیــری شــود، بــه همیــن دلیــل کودکانــی کــه بــه اختــال پــردازش 

شــنوایی مبتــا هســتند، ممکــن اســت در مدرســه و درس خوانــدن نیــاز بــه کمــک داشــته باشــند.

دلایل اختلال شنوایی
محققیــن علــوم شــنوایی هنــوز نتوانســته‌اند علــت دقیــق اختــال پــردازش شــنوایی را کشــف کننــد. بــا ایــن حــال برخــی 

ــرد: ــام ب ــر را ن ــوان مــوارد زی ــرای ایــن بیمــاری شناســایی شــده‌اند. از ایــن ریســک فاکتورهــا می‌ت ریســک‌ فاکتورهــا ب
- تاخیر و یا مشکل در رشد و تکامل ناحیه‌ای از مغز که صداها را پردازش می‌کند.

- برخی ژن‌ها و علل ژنتیکی
- تغییرات عصبی مرتبط با افزایش سن، که باعث اختلال پردازش شنوایی در سالمندان می‌شود.

- آسیب عصبی که به دلیل بیماری‌ها رخ می‌دهد.
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- عفونت‌های مکرر گوش 
- مشکلات حین تولد، از جمله آسیب ناشی از نرسیدن اکسیژن به مغز، وزن کم هنگام تولد و زردی مادرزادی

- توجه به این ریسک فاکتورها می‌تواند به تشخیص اختلال پردازش شنوایی کمک کند.

درمان اختلال شنوایی
تمرکز درمان کم شنوایی حسی-عصبی بر موارد زیر است:

کمک و آموزش به بیمار برای پردازش بهتر صداها
آموزش مهارت‌هایی برای جبران کمبودهای ناشی از ابتلا 

کمک برای ایجاد تغییراتی در محیط زندگی، کار و مدرسه، برای کمک به عملکرد و یادگیری بهتر

مراحل تشخیص اختلالات یادگیری در کودکان
1- بهرۀ هوشی کودک سنجیده شود.

2- حواس مختلف و شرایط فیزیکی و جسمانی کودک مورد بررسی قرار گیرد.
3- وضعیت عاطفی و احتمال محرومیت های محیطی بررسی شود.

4- احتمال وجود مشکل خاص و ویژه مطالعه شود.

اهداف بررسی و علت یابی مشکلات یادگیری در کودکان:
1- شناخت مشکل واقعی دانش آموز

2- یافتن علت مشکل دانش آموز
3- تهیه برنامه ترمیمی و آموزشی برای جبران اختلالات
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روش های درمان و جبرانی برای اختلالات یادگیری دانش آموزانروش های درمان و جبرانی برای اختلالات یادگیری دانش آموزان

روش ادراکی - حرکتی کپارت
در نظريــه ادراکــی و حرکتــی کپــارت پيونــد ميــان ادراک و حرکــت مــورد توجــه اســت. ايــن پيونــد عبــارت اســت از توانائــى 
کــودک در ترکيــب اطلاعــات حرکتــى کســب شــده بــا اطلاعــات ادراکــي. ايــن پيونــد ميــان اطلاعــات ادراکــى بــا اطلاعــات 
ــد، کپهــارت معتقــد اســت کــه اصــولًا کل  ــرار م‌ىشــود کــه معنــى واحــدى مي‌ىابن ــدازه نزديــک برق ــدان ان ــا ب ــى ت حرکت
ــد  ــى و حرکتــى تشــکيل م‌ىدهن ــار را واکنش‌هــاى عضلان ــراى هــر رفت ــى اســت و پيش‌نيازهــاى لازم ب ــار، حرکت هــر رفت
ــه  ــى اســت از آنچــه ک ــد حرکت ــه ‌نظــر م‌ىآي ــه ب ــردن آن قســمتى ک ــدا ک ــره، ج ــک داي ــگام کشــيدن ي ــال هن ــراى مث ب
ــى  ــد کل ــق فرآين ــد طب ــرى را باي ــاى يادگي ــن‌رو تجربه‌ه ــت. از اي ــن اس ــت ناممک ــى اس ــش ادراک ــد بخ ــر م‌ىرس به‌نظ
ــرى  ــاى يادگي ــد در کســب تجربه‌ه ــا م‌ىتوان ــاى آنه ــه و باز‌ىه ــد. جســت‌وخيزهاى کودکان ــدارک دي ــى ت ادراکــى - حرکت

مــورد اســتفاده مربيــان قــرار گيــرد.
کپــارت عقیــده دارد کــه بایســتی ادراک بــا حرکــت پیونــد یابــد ، نــه حرکــت بــا ادراک . همچنیــن رشــد کــودک بــا کنتــرل 
حــرکات شــروع مــی شــود و مراحلــی چــون کشــف منظــم ، ادراک مســائل ، ترکیــب و تکمیــل دریافــت هــای حســی و در 
پایــان تشــکیل مفاهیــم را طــی مــی کنــد. بــه نظــر او کــودکان بایــد مهــارت هــای اساســی را بــه ترتیــب طبیعــی خــود یــاد 
بگیرنــد . بنابرایــن یــک الگــوی حرکتــی کــه از هماهنگــی رفتارهــای حرکتــی تشــکیل مــی شــود ، در مراحــل اولیــه رشــد 

بــرای جمــع آوری اطلاعــات لازم اســت .
در نظریه کپارت چند مفهوم از اهمیت برخوردار است :

رشد الگوهای حرکتی
اولیــن یادگیــری فــرد یادگیــری حرکتــی اســت یعنــی واکنــش هــای عضلانــی و حرکتــی.  مطابــق نظــر کپــارت ، مشــکل 
یادگیــری ممکــن اســت در همیــن مرحلــه آغــاز شــود بــه ایــن دلیــل کــه پاســخ هــای حرکتــی کــودک در قالــب الگوهــای 
مربــوط بــه آن قــرار نمــی گیــرد . از اختــاف بیــن مهــارت حرکتــی و الگــوی حرکتــی بــه عنــوان عامــل مهمــی در ایــن 

تئــوری یــاد شــده اســت .

مهارت حرکتی
یــک کنــش حرکتــی اســت کــه ممکــن اســت از دقــت بســیار زیــادی برخــوردار باشــد ، لکــن منظــور از آن اجــرای یــک 
عمــل بخصــوص یــا تکمیــل و اتمــام یــک کار معیــن اســت . الگــوی حرکتــی از دقــت کــم ، امــا از تغییــر پذیــری بیشــتری 
برخــوردار اســت . هــدف الگــوی حرکتــی وســیعتر و فراتــر از عملکــرد صــرف مــی باشــد ، از ایــن رو بازخــورد و اطلاعــات 
بیشــتری را بــرای فــرد فراهــم مــی کنــد . بــرای مثــال ، انداختــن تــوپ بــه حلقــه ممکــن اســت یــک مهــارت حرکتــی باشــد 

، امــا توانایــی بــه کارگیــری ایــن مهــارت بــه عنــوان بخشــی از بــازی بســکتبال یــک الگــوی حرکتــی اســت.

تعمیم های حرکتی
گســتردگی و ترکیبــات الگوهــای حرکتــی بــه تعمیــم هــای حرکتــی منجــر مــی گــردد. تعمیــم هــای حرکتــی بــه یگانگــی 
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و تلفیــق الگوهــای حرکتــی در محــدوده وظایــف و اعمــال حرکتــی وســیع تــر اطــاق مــی شــود. در قلمــر رشــد فکــری و 
ذهنــی بــا تبدیــل مفاهیــم بــه مجــردات عالــی تــر اندیشــه شــکل مــی گیــرد و مشــابه آن در یادگیــری حرکتــی، تعمیــم هــای 

حرکتــی اســت کــه نتیجــه ترکیــب و وحــدت بســیاری از الگوهــای حرکتــی اســت.
در تعمیــم حرکتــی ، مجموعــه ای از چنــد مهــارت حرکتــی بــه تعمیــم حرکتــی منجــر مــی شــود و از طریــق آن کــودک مــی 

توانــد اطلاعاتــی در زمینــه ســاختار فضایــی دنیایــی کــه در آن زندگــی مــی کنــد بدســت آورد .
به نظر کپارت چهار تعمیم حرکتی از اهمیت زیادی برخوردار است :

1- تــوازن و نگهــداری وضــع بــدن ) حفــظ تعــادل و حالــت (: ایــن تعمیــم حرکتــی بــا فعالیــت هایــی ســر و کار دارد کــه بــه 
وســیلۀ آنهــا کــودک بــا نیــروی ثقــل )گرانــش( آشــنا شــده و رابطــه اش را بــا آن حفــظ مــی کنــد . 

2- تمــاس و رهــا کــردن: بــه وســیله تعمیــم حرکتــی تمــاس ، کــودک اطلاعاتــی دربــارۀ اشــیاء پیرامــون خــود از طریــق 
دخــل و تصــرف و دســتکاری آنهــا بدســت مــی آورد .

3- حرکــت و جابــه جایــی: حرکــت و جابــه جایــی کــودک را قــادر مــی ســازد تــا روابــط بیــن یــک شــیء را بــا دیگــر اشــیاء 
در فضــا و مــکان مشــاهده کنــد .

4- گیــرش و رانــش ) جــذب و دفــع (: ســه تعمیــم فــوق الذکــر حالــت ایســتا دارنــد . در تعمیــم هــای مزبــور اشــیاء حالــت 
ثابتــی در مــکان یــا فضــا دارنــد لکــن تعمیــم گیــرش و رانــش حالــت پویایــی دارد . در اینجــا کــودک از طریــق فعالیــت هــای 
حرکتــی نظیــر کشــیدن ، فشــار دادن ، پرتــاب کــردن و زدن ، چیزهایــی در مــورد حرکــت اشــیاء در فضــا و مــکان یــاد مــی 

گیــرد .
کپــارت معتقــد اســت کــه رشــد ذهنــی کــودک بــا کنتــرل حــرکات شــروع مــی شــود و مراحلــی چــون کشــف منظــم ، ادراک 
مســائل ، تکمیــل و ترکیــب دریافتهــای حســی و در پایــان تشــکیل مفاهیــم را طــی مــی کنــد . او مــی گویــد هــر مرحلــه 
از مرحلــه پیشــین کامــل تــر و پیچیــده تــر اســت و کــودکان عــادی ایــن مراحــل را بــه ســادگی و بــا ترتیــب درســت طــی 
مــی کننــد . امــا در مــورد دانــش آمــوزان بــا نارســایی هــای ویــژه ممکــن اســت در مراحــل رشــد انقطاعــی رخ دهــد . برنامــه 
ریــزی آموزشــی - روانــی بــرای بازســازی رونــد رشــد کــودک بــا نارســایی هــای ویــژه در یادگیــری بــر اســاس نتایــج آزمــون 
هایــی چــون آزمــون ادراکــی - حرکتــی کپــارت ، آزمــون ادراک بینایــی فراســتیگ ، آزمــون توانایــی زبانــی - روانــی ایلینویــز 

و آزمــون تشــخیص شــنیداری وپمــن صــورت مــی پذیــرد .

روش چند حسی فرنالد
در روش چنــد حســی، بــه کــودکان داســتان هــای خاصــی کــه ویــژه هــر کــدام از آنهاســت گفتــه شــده و آنقــدر تکــرار مــی 
شــود کــه آن را خــوب یــاد بگیرنــد. بنابرایــن، دانــش آمــوز دارای یــک خزانــه لغــات انتخابــی خواهــد بــود. در ایــن روش 
کــودکان لغــت را مــی گوینــد. لغــت نوشــته شــده را مــی بیننــد، روی آن بــا انگشــت دســت مــی کشــند و آنــرا ردیابــی مــی 
کننــد، لغــت را بــا اســتفاده از حافظــه خــود مــی نویســند، دوبــاره لغــت را مــی بیننــد و آن را بــا صــدای بلنــد بــرای معلــم خــود 

مــی خواننــد. ایــن روش، چهــار مرحلــه را در یادگیــری ایجــاد مــی کنــد.
علــت وجــه تســمیه ایــن نــام، آن اســت کــه در ایــن روش تعقیــب بــا انگشــتان بــه حــواس بینایــی و شــنوایی بــرای یادگیــری 



آزمون استخدامی آموزش و پرورش - آموزگار ابتدایی - دبیری - هنرآموز18

انتشارات چهارخونه
WWW.4KHOONEH.ORG

ــه می گــردد. اضاف
معلم باید از موراد زیر اجتناب کند :

1( ایجاد فضایی بسیار عاطفی
2( استفاده از روشهایی که با شکست قبلی تداعی می شوند

3( موقعیت های اضطراب آور
4( اشاره به مشکلات دانش آموزان

مراحل روش چند حسی فرلاند

مرحله اول: 
معلــم لغــت را روی تابلــو یــا كاغــذ مــی نویســد، كــودك بــا چشــم لغــت را ردیابــی مــی كنــد، بعــد آنــرا بــا تمــاس نــوك 
انگشــتانش ردیابــی مــی كنــد و هــر قســمت از آن را ردیابــی كــرد مــی گویــد. ایــن كار آنقــدر تكــرار مــی شــود تــا كــودك 

بتوانــد لغــت را بــدون نــگاه كــردن بــه اصــل آن بنویســد.

مرحله دوم: 
هنگامــی كــودك بــه ایــن مرحلــه مــی رســد كــه دیگــر نیــازی بــه ردیابــی لغــات جدیــد نــدارد. درایــن مرحلــه دانــش آمــوزان 
قــادر هســتند لغــات را بوســیلۀ خــود لغــات، هنگامیكــه معلــم آنهــا را مــی نویســد یــاد بگیرنــد. آنهــا بــه نوشــتن لغــات بــا 

اســتفاده از حافظــه و خوانــدن متــن تایــپ شــده آنچــه نوشــته انــد ادامــه دهنــد.

مرحله سوم: 
در ایــن مرحلــه دانــش آمــوز لغــات چاپــی را اول بــرای خــود تكــرار مــی كنــد ســپس آنهــا را مــی نویســد و بدیــن ترتیــب 
ــاد بگیــرد. بســیاری از  ــاد گرفتــه مســتقیماً از طریــق لغــات چــاپ شــده آنهــا را ی ــاد مــی گیــرد. حــالا كــودك ی آنهــا را ی
ــار بــرای خودشــان( و ســپس  ــه یــك لغــت، تكــرار آن )یــك یــا دو ب كــودكان ســرانجام توانایــی عطــف توجــه اجمالــی ب
نوشــتن آن بــدون نــگاه بــه مــدل اصلــی را پیــدا مــی كننــد. بــه عبــارت دیگــر آنهــا حافظــه بینایــی بــرای لغــات را بهبــود و 

تكامــل بخشــیده انــد. در ایــن مرحلــه كتابهایــی بــه آنهــا معرفــی مــی شــود.

مرحله چهارم: 
در ایــن مرحلــه كــودك قــادر اســت لغــات جدیــد را بخاطــر شــباهت آنهــا بــه لغاتــی كــه قبــا یــاد گرفتــه شناســایی كنــد. 
حــالا كــودك بــه مرحلــۀ تعمیــم لغــات شــناخته شــده بــه لغــات جدیــد رســیده اســت. معلــم مــواد خواندنــی كافــی بــرای 
كــودك فراهــم مــی كنــد تــا او بتوانــد مفاهیــم لازم بــرای بــاز شناســی لغــات جدیــد را ایجــاد كنــد، ایجــاد و تكمیــل یــك 
خزانــۀ لغــت؛ و خوانــدن و درك و فهــم معنــی گــروه هــای لغــات هنــگام خوانــدن هــر متــن جدیــد از ویژگیهــای ایــن مرحلــه 

هســتند.
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نکات مهم در اجرای روش چند حسی:
1ـ از جلب توجه کودک به شرایطی که باعث تشدید هیجانات او می گردد پرهیز شود.

2ـ از به کار بردن روشهایی که قبلا بر کودک آزمایش شده و فایده ای نداشته است امتناع گردد.
3ـ از ایجاد شرایطی که در آن دانش آموز دچار دستپاچگی می گردد پرهیز شود.

4ـ از توجه مستقیم به ناتوانی کودک در انجام فعالیت ها جلوگیری شود. 
5ـ کلمه و همچنین موضو ع داستان توسط کودک انتخاب شود، تا انگیزه یادگیری در او بیشتر شود.

6ـ تعقیب کلمه نوشته شده با انگشت بسیار ضروری است.
7ـ کــودک بایــد در حالــی کــه کلمــه را بــا انگشــت خــود تعقیــب مــی کنــد و یــا آن را مــی نویســد، آن را بــا صــدای بلنــد 

تلفــظ کنــد.

وسیلۀ آموزشی سینا

اهداف استفاده از وسیلۀ آموزشی سینا
هــدف از تهیــه وســیلة آموزشــی ســینا عبــارت اســت از : آمــوزش خوانــدن، هجــی کــردن و در نهایــت نوشــتن بــه کودکانــی 
کــه اختــالات یادگیــری دارنــد، زیــرا ایــن گونــه کــودکان قــادر بــه یادگیــری حــروف و کلمــات از طریــق آمــوزش رایــج در 
مــدارس عــادی نیســتند و نیــاز بــه آمــوزش ویــژه ای دارنــد کــه بــا یــاری آن تمــام حــواس آنــان بــه ویــژه حــس لامســه 

بــه کار گرفتــه شــود. ضمنــاً ایــن وســیله مــی توانــد در زمینــه هــای زیــر مفیــد باشــد :
1- بــا ایــن وســیله کــه تقریبــاً حــواس را از جهــات مختلــف تحریــک مــی کنــد مــی تــوان دوبــاره خوانــدن، هجــی کــردن و 
در نهایــت نوشــتن را بــه افــرادی کــه در اثــر ضربــات ناشــی از تصــادف یــا حــوادث دیگــر دچــار ضایعــات مغــزی شــده انــد 

و تواناییهــای مذکــور را از دســت داده انــد، یــاد داد.
2- بــا ســینا مــی تــوان خوانــدن، هجــی کــردن و در نهایــت نوشــتن را بــرای کــودکان عقــب مانــدة ذهنــی بــا اســتفاده از 

حــروف درشــت و قابــل لمــس آن و نیــز بــا بکارگیــری کلمــات ســاده و قابــل درک تــا حــد بســیاری آســان کــرد.
3- بــا ســینا مــی تــوان خوانــدن، هجــی کــردن و در نهایــت نوشــتن را بــه افــرادی بزرگســال بــی ســوادی کــه بــا بهــره 
ــنوایی و لامســه  ــی، ش ــه بینای ــه گان ــواس س ــری ح ــا بکارگی ــد ب ــی گیرن ــاد نم ــذی ی ــم و کاغ ــول قل ــی از روش معم جوی

آموخــت.
4- بــا ســینا مــی تــوان خوانــدن، هجــی کــردن و در نهایــت نوشــتن را بــه عنــوان یــک بــازی ســرگرم کننــده و دلپذیــر بــه 

کــودکان خردســال عــادی و تیزهــوش کــه علاقــة شــدیدی بــه یادگیــری دارنــد، یــاد داد.

مشخصات وسیلۀ آموزشی سینا
ســینا شــامل 97 کلمــه و 43 صــدا مــی باشــد کــه در نوشــتن آنهــا از 32 حــرف الفبــای فارســی اســتفاده شــده اســت ایــن 
کلمــات در صفحاتــی بــه شــکل مربــع مســتطیل بــه گونــه ای کــه بتــوان بــه راحتــی آنهــا را داخــل و خــارج کــرد جاســازی 
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مــی شــود.

چگونگی کاربرد سینا در آموزش زبان فارسی
آموزش زبان فارسی با سینا را می توان به ترتیب زیر شروع کرد :

1- از ســاده تریــن و مفهــوم تریــن کلمــه ماننــد »آب« خوانــدن را آغــاز کنیــد. اگــر کــودک مفهــوم آب را نمــی دانــد ابتــدا 
بایــد معنــا و مفهــوم آن را بــا اســتفاده از آب بــه شــکلهای مختلــف ماننــد آب آشــامیدنی، آب حمــام، آب حــوض و ... بــه او 

شناســاند و پــس از آن خوانــدن کلمــه را آغــاز کــرد.
2- کلمــه آب را بــه کــودک نشــان دهیــد و آن را برایــش بخوانیــد و اجــازه دهیــد کــه شــکل کامــل کلمــه را ببینــد و پــس 

از شــنیدن کلمــه آن را تکــرار و بخــش کنــد.
3- از کــودک بخواهیــد کــه حــروف »آ« و »ب« را بــه ترتیــب از جــای خــود خــارج کنــد و در حالــی کــه صــدای هــر حــرف 
را مــی کشــید بگذاریــد کــه او حــروف را بــا دســت و انگشــتانش لمــس کنــد و پــس از شــنیدن صــدای هــر حــرف آن را 

تکــرار کنــد.
4- از کــودک بخواهیــد کــه انگشــت اشــاره خــود را در جــای خالــی هــر حــرف در همــان جهتــی کــه نوشــته مــی شــود 

ــا شــما صــدای حــرف را تکــرار کنــد. بکشــد و همزمــان ب
5- کــودک بایــد حــروف را بــه ترتیــب ســرجایش قــرار دهــد در حالــی کــه همزمــان بــا شــما صــدای هــر حــرف را مــی 

کشــد و در خاتمــه کلمــه را بخــش مــی کنــد.
6- بدیــن ترتیــب هــر چنــد بــار کــه لازم اســت کلمــه را تکــرار کنیــد تــا کــودک کامــاً مفهــوم آن چــه را انجــام مــی دهیــد 

و نیــز کل کلمــه، بخــش کــردن و کشــیدن صــدای حــروف آن را بدرســتی بیامــوزد.
7- در ایــن مرحلــه کــودک بایــد قــادر باشــد کــه کلمــه »آب« را بخوانــد و بــدون نــگاه کــردن بــه آن، بــا انگشــتش کلمــه 

را رســم کنــد.
8- گاهــی ممکــن اســت بــرای برخــی از دانــش آمــوزان لازم باشــد پــاره ای از تمرینهــای ذکــر شــده بــا چشــمان بســته 
نیــز انجــام گیــرد تــا بدیــن ترتیــب بینایــی حــذف شــده و بیشــتر، ادراک ناشــی از حرکــت دســت بــه یادگیــری کمــک کنــد.

9- اگــر دانــش آمــوزی پــس از یــک هفتــه آمــوزش بــا تمرینهــای فــوق الذکــر و بــا اســتفاده از ســینا قــادر بــه خوانــدن 
کلمــه »آب« و درک آنچــه انجــام شــده اســت نباشــد بایــد آمــوزش را از مراحــل پایینتــر و ســاده تــر بــه ترتیــب زیــر شــروع 

کــرد :
ــر  ــزرگ و دو خطــی ب ــا هــر مــکان مناســب دیگــر کلمــه آب را ب ــا رنــگ در حیــاط مدرســه ی ــا زغــال ی ــا گــچ ی الــف- ب
زمیــن ترســیم کنیــد و از کــودک بخواهیــد کــه بــر آن و بیــن دو خــط راه بــرود و همزمــان بــا شــما صــدای همــان حــرف 

را تکــرار کنــد.
ب- معلــم در کلاس درس بــا کمــی ابتــکار مــی توانــد از دانــش آمــوزان بــه عنــوان نشــانه هــای حــروف مختلــف در کلمــات 
اســتفاده کنــد بــرای مثــال بــه هنــگام آمــوزش کلمــه آب مــی توانــد از یــک دانــش آمــوز لاغــر و بلنــد قــد در حالــی کــه 
کلاهــی بســر دارد بــه عنــوان نشــانۀ آ و از دیگــری در حالیکــه بــر زمیــن دراز کشــیده اســت و جســم گــردی بــه عنــوان 
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نقطــه در پاییــن آن قــرار دارد بــه عنــوان نشــانه »ب« اســتفاده کنــد بــا ایــن »آ« و »ب« مــی تــوان کلمــه »آب« را نمایــش 
داد و دانــش آمــوزان دیگــر نیــز بــا مشــاهده و لمــس آنــان مــی تواننــد بــه مفهــوم و ترکیــب کلمــه »آب« پــی ببرنــد. بــه 
طــور کلــی همــراه کــردن نشــانه ای ملمــوس بــرای هــر حــرف ممکــن اســت بــه تجســم آن و یادگیــری کمــک کنــد. مثــا 
بــرای نمایــش حــرف »د« مــی تــوان از مشــابهت آن بــا پیــر مــردی خمیــده اســتفاده کــرد و از دانــش آمــوز خواســت کــه 

خــم شــده و نقــش پیــر مــردی خمیــده را بــه جــای »د« ایفــا کنــد.
ــد  ــر را دارد مــی توانی ــده ت ــر و پیچی ــرای فعالیتهــای ظریــف ت ــد کــودک آمادگــی لازم ب ج- هنگامــی کــه احســاس کردی

ــد. ــن 1 شــروع کنی مجــدداً از تمری
10- پــس از آموختــن ســه کلمــه »آب«، »بابــا« و »داد« بــه ترتیبــی کــه ذکــر شــد کــودک مــی توانــد جملــه ســازی بــا 
ســینا را شــروع کنــد بدیــن معنــی کــه کلمــات را بــه ترتیــب »بابــا آب داد« در کنــار یکدیگــر قــرار دهــد و اولیــن جملــه 
را بســازد. همچنیــن کــودک مــی توانــد بــا حروفــی کــه یــاد گرفتــه اســت کلمــات جدیــدی ماننــد : بــاد، آبــاد، بــا، آداب را 

بســازد.
11- پــس از آشــنایی بــا کلمــات بــا معنــی از کــودک بخواهیــد کــه از ترکیــب حــرف »آ« بــا حــروف دیگــری کــه یــاد گرفتــه 

اســت بخشــهای بــا معنــی یــا بــی معنــی ماننــد دا، بــا، نــاو ... را بســازد.
12- زمانــی کــه کــودک تعــداد قابــل ملاحظــه ای کلمــه آموخــت، تندخوانــی را شــروع کنیــد و از کــودک بخواهیــد کــه هــر 

چــه ســریعتر کلمــه را بخوانــد.
13- در ایــن مرحلــه از تیترهــای درشــت روزنامــه هــا و یــا کتابهــای داســتان کــودکان بــا حــروف چاپــی بــزرگ مــی توانیــد 
کمــک بگیریــد. بدیــن ترتیــب کــه از کــودک بخواهیــد دور هــر حــرف یــا کلمــه ای را کــه مــی شناســد بــا مــداد خــط بکشــد 

یــا آن را بــا قیچــی ببــرد.
14- کــودک بایــد قــادر باشــد از راه ترکیــب هــر حــرف جدیــدی کــه مــی آمــوزد بــا تمــام حروفــی کــه تــا آن لحظــه اموختــه 
اســت تمــام کلمــات ســاده و مفهــوم را بســازد. بدیــن وســیله خزانــه لغــات او افزایــش مــی یابــد، و نیــز در ترکیــب و تجزیــه 

کلمــات مهــارت کســب مــی کنــد.
پس از انجام تمرینهای یاد شده با سینا، برای کسب مهارت در نوشتن فعالیتهای زیر پیشنهاد می گردد:

نکات ضروری در آموزش با سینا
برای بازدهی هر چه بیشتر آموزش با سینا، ‌رعایت نکات زیر ضروری است :

1- در خــال تمرینهــای مختلــف ســعی کنیــد توجــه کــودک را بــه صــدای حرفــی کــه در ابتــدای هــر کلمــه و ســپس بــه 
صــدای حرفــی کــه در آخــر کلمــه می‌آیــد جلــب نماییــد. بــرای مثــال، هنــگام آمــوزش کلمــه »آب« از کــودک بخواهیــد 

ــد. ــان کن ــا »آ« شــروع می‌شــود، بی کلمــات دیگــری را کــه او می‌شناســد و ب
2- در تمــام تمرینهایــی کــه کــودک انجــام می‌دهــد همــواره مشــوق او باشــید. در ابتــدای آمــوزش، هــر حرکــت مثبــت و 

پیشــرفت انــدک کــودک را تشــویق کنیــد، بتدریــج در مقابــل انجــام کارهــای مشــکل‌تر او را تشــویق نماییــد.
3- در هــر لحظــه مراقــب میــزان یادگیــری و چگونگــی رونــد یادگیــری کــودک باشــید و ســعی کنیــد مشــکلات یادگیــری 

او را بشناســید و مرتفــع ســازید.
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4- بایــد مراقــب باشــید کــه قبــل از خســته شــدن کــودک، فعالیــت آموزشــی را خاتمــه دهیــد، زیــرا در تمــام مراحــل، کــودک 
بایــد بــا علاقــه و اشــتیاق فعالیتهــای آموزشــی را انجــام دهــد.

5- فعالیت‌هــای آموزشــی را مطابــق بــا اســتعداد و تــوان یادگیــری کــودک تنظیــم کنیــد، بدیــن معنــی کــه تفاوتهــای بیــن 
فــردی و درون‌ فــردی را در نظــر بگیریــد.

6- اگــر کــودک بســیار خردســال اســت یــا در نوشــتن اشــکال اساســی دارد ابتــدا صرفــاً خوانــدن و هجــی کــردن را بــه او یــاد 
دهیــد، و پــس از رشــد کافــی در ایــن مــوارد آمــوزش نوشــتن را آغــاز کنیــد. امــا در غیــر ایــن صــورت می‌توانیــد تمرینهــای 

آمــوزش خوانــدن، هجــی کــردن و نوشــتن را همزمــان شــروع کنیــد.
توضیح: با استفاده از سینا به کودکان عادی یا تیزهوش از سه سالگی می توان خواندن را یاد داد.

نظریه تشکل نظام عصبی دُمن و دلاکاتو
هــدف صاحــب نظــران ایــن تئــوری برقــرار کــردن مراحــل طبیعــی و عــادی رشــد عصبــی کــودکان دارای ضایعــه مغــزی 
، عقــب مانــده ذهنــی و کــودکان ناتــوان در خوانــدن اســت. اســاس کار در ایــن تئــوری ، معیــار قــرار دادن مراحــل رشــد 
کودکــی اســت کــه دارای کارکــرد مغــزی ســالم اســت و ایــن کارکــرد در اصطــاح آنــان »نظــام عصبــی کامــل« نامیــده 
شــده اســت . در ایــن تئــوری فــرض بــر ایــن اســت کــه تکامــل ارگانیســم انســان »تطــور تاریخــی« او را بــه یــاد مــی آورد 
، یــا یــک فــرد در فراگــرد بلــوغ جســمی خــود از مراحــل تطــور مشــابهی هماننــد بشــر نخســتین کــه دوره تکامــل را طــی 
نمــوده گــذر مــی کنــد . از ایــن رو گــذار تکامــل نظــام عصبــی ، براســاس یــک رونــد منظــم تشــریحی در نظــام اعصــاب 

مرکــزی اســت ، و انســان مرحلــه بــه مرحلــه بــه ســطوح بالاتــری از نظــام عصبــی مــی رســد .
توالــی ایــن مراحــل عبارتنــد از : ) 1 ( نخــاع شــوکی ، بصــل النخــاع ، ) 2 ( برجســتگی هــای حلقــوی ، ) 3 ( مغــز میانــی ،  

) 4 ( قشــر مــخ ، و بالاخــره ) 5 ( نظــام عصبــی کامــل یــا تثبیــت غلبــه یکــی از نیمکــره هــای مغــزی .
روكيــرد تشــكل نظــام عصبــي دمــن و دلاكاتــو بــر روي تشــكل نظــام عصبــي و از جملــه برتــري جانبــي تايكــد مــي كنــد. 
طرفــداران ايــن نظريــه عقيــده دارنــد: كــه بــا بررســي و ســنجش تــك تــك مراحــل رشــد ، مــي تــوان از طريــق فعاليــت 
هــاي مناســب، بهبــود و رشــد نظــام عصبــي و همچنيــن كاهــش و يــا جلوگيــري از اختــالات يادگيــري را امــكان پذيــر 
ســاخت. ايــن روكيــرد بــر ايــن عقيــده اســت كــه كودكانــي كــه دوران رشــد خــود را بــه هــر دليلــي طــي ننمــوده انــد بايــد 
ــان تدويــن گــردد. براســاس ايــن روكيــرد  ــراي طــي كــردن دوران رشــد آن ــي ب مــورد توجــه قــرار گرفتــه و برنامــه درمان
كــودكان را بايــد مــورد ســنجش قــرار داد تــا در صورتكيــه در طــي كــردن دوران رشــد مشــكل داشــته انــد بــا اســتفاده از 

تمرينــات خــاص ايــن دوران را بگذراننــد .
ــد كــه رشــد دســتگاه عصبــي داراي نظــم و  ــو معتقدن ــه ســازماندهي مجــدد سيســتم عصبــي، دومــن و دلاكات طبــق نظري
الگــوي پيشــبيني پذيــري اســت. در انســان رشــد ايــن دســتگاه تــا هشــت ســالگي كامــل مــي شــود و توقــف رشــد آن در 

هــر مرحلــه بعــدي اختــال ايجــاد مــي كنــد.
بــه نظــر دلاکاتــو، اگــر فعاليــت هايــي فراهــم شــود كــه هــر ســطح و مرحلــه عصبــي رشــد كنــد ، از اختــالات يادگيــري 
ــي كــه  ــوط اســت و 70 درصــد از كودكان ــي مرب ــه دســتگاه عصب ــدن ب ــدگاه، آمادگــي خوان ــن دي كاســته مــي شــود. در اي
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ــدارد از محروميــت هــاي محيطــي ناشــي مــي شــود . دســتگاه عصبــي آنهــا كفايــت لازم را ن
روش درمانــي وي ســازمان دهــي مجــدد اعصــاب مركــزي اســت كــه بــا تيكــه بــر برنامــه هــاي حركــت درمانــي، بازآمــوزي 
عصبــي- عضلانــي ماننــد غلــت زدن، خزيــدن بــه شــكل هــاي مختلــف، چهــار دســت و پــا رفتــن و راه رفتــن كوشــش مــي 

كردنــد تــا الگــو هــاي حركتــي را از بخــش هــاي پاييــن مغــز بســيج كننــد و بــه كار گيرنــد.
نظريه‌پــردازان ايــن تئــورى عقيــده دارنــد کــه شــش کارکــرد تکاملــى در انســان وجــود دارد کــه عبارتنــد از: مهارت‌هــاى 
حرکتــي، ســخن گفتــن، نوشــتن، خوانــدن، فهــم ســخن و تشــخيص حجــم يــا ابعــاد ســه‌گانه کــه مســتلزم تکامــل فــرد در 

نظــام عصبــى اســت.

اصول اساسی نظریه دلاکاتو
الف : رشد و سازمان عصبی هر انسان ، رشد نوعی وی را دوباره طی می کند.

ب : تفاوت انسان و حیوان در سازمان بندی سلولهای کرتکس مغز است.
ج: تــازه تریــن ســلولها انهایــی هســتند کــه بالاتریــن نقــش را در تمایــز میــان انســان و حیــوان داشــته و در عیــن حــال ، 

آســیب پذیــر تریــن آنهــا بــه شــمار مــی رونــد.
د : طرف برتر کرتکس ، مهارتهای زبانی و طرف غیر برتر ، آهنگ زبان را کنترل می کند.

و: از دید وراثت ژنتیکی ، بازتابهای دیرینه ای و نشانه های رفتاری آمیخته به انها باقی می مانند.
ه: تفاوت بشر از دید عصبی ـ ماهیچه ای با موجودات پست تر در برتری طرفی است.

ر: برای زبان، منطقه خاصی از کرتکس را نمی‌توان تعییین کرد.
ز: در صورتــی کــه ســازمان بنــدی عصبــی در فــردی ناقــص باشــد. روش هــای دیگــر بــرای درمــان وی بــی اثــر خواهــد 

بــود.

درمان اختلالات یادگیری
روش دومــن و دلاكاتــو کــه نوعــی روش ســازماندهی مجــدد اعصــاب مرکــزی مــی باشــد. ایــن روش توســط دلاكاتــو بــرای 
ترمیــم و اصــاح نارســایی هــای کــودکان بــا دشــواری هــای یادگیــری پیشــنهاد شــده اســت . وی معتقــد اســت بــا ایــن 
روش کــه مبتنــی بــر شــناخت و ســپس اصــاح فعالیــت هــای حاصــل از مغــز و اعصــاب مــی باشــد مــی تــوان مشــکل 
کــودکان بــا نارســایی هــای یادگیــری را کــه اغلــب از نامنظمــی سیســتم اعصــاب مرکــزی ناشــی مــی شــود، مرتفــع ســاخت. 
رشــد سیســتم عصبــی در افــراد طبیعــی کــه بــه تدریــج ادامــه مــی یابــد، دارای نظــم قابــل پیــش بینــی اســت. در انســان، 
ایــن رشــد از مراحــل پاییــن کــه از مشــخصات حیوانــات پســت تــر اســت شــروع مــی شــود و تــا مراحــل بالاتــر کــه صرفــاً 
مختــص انســان اســت ادامــه مــی یابــد. اگــر بــه دلایلــی، مرحلــه ای از مراحــل پیچیــده رشــد سیســتم عصبــی دچــار وقفــه 
شــود، ایــن تاخیــر در مراحــل بعــدی رشــد عصبــی بــا فقــدان فعالیــت در مرحلــه رشــد نیافتــه مشــخص مــی گــردد و ممکــن 
ــی  ــای ترمیم ــد. روش ه ــروز نمای ــاخوانی و ... ب ــان، نارس ــت زب ــم، لکن ــر در تکل ــون تأخی ــی همچ ــورت های ــه ص ــت ب اس
دلاكاتــو در درمــان اختــال یادگیــری شــامل تمرینــات مختلــف بــا تأکیــد بــر خزیــدن، چهــار دســت و پــا رفتــن، حــركات 
تقاطعــی دســت و پــا مــی باشــد. وی معتقــد اســت بــا برقــراری نظــم مجــدد در سیســتم اعصــاب مرکــزی و جبــران مرحلــه 
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رشــد نیافتــه در آن، علائــم مرضــی نارســایی هــای ویــژه در یادگیــری نیــز از میــان مــی رود و یادگیــری فراینــد طبیعــی 
خــود را بــاز مــی یابــد.

مطابــق مــدل دلاكاتــو، نقــص در خوانــدن بــه دليــل طــي نكــردن منظــم رشــد دســتگاه عصبــي بــوده و مــي تــوان از طريــق 
فعاليــت هــا و تمرينهايــي ايــن مراحــل را ســازماندهي مجــدد كــرده و از ميــزان و شــدت اختــالات بــه وجــود آمــده كاســت.

مراحل درمان اختلال یادگیری به روش دومن دلاكاتو شامل موارد زیر می باشد:
مرحله اول درمان دلاكاتو

۱( خزیدن یک طرف ۵ دقیقه )حدود ۸۰ بار(
۲( الگوی مناسب خواب برای کودکان راست و چپ دست

۳( تمرین شنوایی
۴( تمرین بینایی

مرحله دوم درمان و بازپروری دلاكاتو
1( چهار دست و پا رفتن با الگوی تقاطعی

۲( تمرین شنوایی
۳( تمرین بینایی

مرحله سوم درمان و بازپروری دلاکاتو
۱( راه رفتن با الگوی تقاطعی

۲( تمرین شنوایی
۳( ترتیب بینایی

۴( هماهنگی عمومی
۵( جهت یابی

مرحله چهارم : شامل باز پروری دلاکاتو که درمان این مرحله شامل
۱( برتری دست

۲( نوشتن
۳( پرتاب کردن

۴( برتری پا - برتری گوش - برتری چشمک

https://edariha.ir/product-category/آزمون-های-استخدامی/
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آزمون روانی - زبانی ایلی نویز
ــد از نظــر  ــه هــر چن ــم ک ــی برخــورد می‌کنی ــه دانش‌آموزان ــب ب ــر، اغل ــژه در کلاس‌هــای پایین‌ت ــی به‌وی ــدارس ابتدای در م
ــای  ــر فعالیت‌ه ــردن و دیگ ــدن، نوشــتن، حســاب ک ــری، خوان ــد، در یادگی ــه ســطح بهنجارن ــک ب ــا نزدی هــوش بهنجــار ی
ــه  ــا پــس از ورود ب ــه دبســتان شــناخته نمی‌شــوند، ام ــب پیــش از ورود ب ــه کــودکان اغل ــد. این‌گون ــی مشــکل دارن تحصیل

ــردد. ــان آشــکار می‌گ ــج نارســایی‌ها و مشــکلات آن ــه ‌تدری ــوزش رســمی، ب ــه آم دبســتان و شــروع ب
برخــی از ایــن کــودکان در یــک زمینــه و برخــی دیگــر در چنــد زمینــه بــا مشــکل مواجه‌انــد. در بیشــتر مــوارد مشــکلات 
یادگیــری ایــن دانش‌آمــوزان در زمینــه‌ خوانــدن و نوشــتن اســت. آزمــون ITPA بــرای تشــخیص اختــال و نارســایی در 
خوانــدن و مهــارت ارتباطــی به‌ویــژه ارتبــاط کلامــی بــه‌کار مــی‌رود. فراینــد ارتباطــی مســتلزم دریافــت پیــام، تعبیــر و تفســیر 
ذهنــی آن و دادن پاســخ کلامــی یــا واکنــش غیرکلامــی )حرکتــی( متناســب بــا تفســیری اســت کــه از دریافــت پیــام بــه 

عمــل آمــده اســت.
فراینــد روانــی - زبانــی کــه بــه وســیله ایــن آزمــون‌ اندازه‌گیــری می‌شــود، دوازده مهــارت یــا توانایــی را در بــر می‌گیــرد. 

ــود. ــری می‌ش ــون‌ اندازه‌گی ــک خرده‌آزم ــیله ی ــه وس ــا ب ــن توانایی‌ه ــک از ای ــر ی ه
1- توانایی‌های سطح تجسمی

ــوان  ــه عن ــود، ب ــاره می‌ش ــا اش ــه آنه ــار ب ــه اختص ــن ب ــه در پایی ــی را ک ــش توانای ــث، ش ــورد بح ــون م ــازندگان آزم س
توانایی‌هــای ســطح تجســمی یــا ســطح بازنمایــی طبقه‌بنــدی کرده‌انــد.

1-1- فرایند دریافت
دریافت، یعنی توانایی فرد در درک، تشخیص و معنا بخشیدن به محرک‌های دیداری یا شنیداری.

ــا ایــن خرده‌آزمــون، توانایــی کــودک در معنــا بخشــیدن بــه نمادهــا یــا محرک‌هــای دیــداری و  الــف. دریافــت دیــداری: ب
ــد، ســنجیده می‌شــود. ــی کــه از راه چشــم دریافــت می‌کن ــل اطلاعات ــه و تحلی تجزی

ب. دریافــت شــنیداری: ایــن آزمــون، توانایــی کــودک در معنــا بخشــیدن بــه اصــوات و کلمــات و تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات 
دریافت‌شــده از راه گــوش را مــورد ســنجش قــرار می‌دهــد.

1-2- فرایند سازمان‌دادن
براســاس فراینــد ســازمان‌دادن، شــخص نمادهــای دیــداری و شــنیداری و اطلاعــات دریافتــی را بــه تجــارب قبلــی خــود و بــه 
یکدیگــر ربــط می‌دهــد و بــه آنهــا معنــا می‌بخشــد. ایــن فراینــد میانجــی بیــن فراینــد دریافــت و فراینــد بازنمایــی اســت. 

بــه عبــارت دیگــر بــه دنبــال دریافــت و پیــش از بازنمایــی رخ می‌دهــد و شــامل دو فراینــد زیــر اســت.
الــف. تداعــی دیــداری - حرکتــی: بــا ایــن خرده‌آزمــون توانایــی کــودک در ارتبــاط دادن و تداعــی مفاهیــم و نمادهایــی کــه 

ــد، ســنجیده می‌شــود. ــت می‌کن ــداری دریاف از راه دی
ب. تداعــی شــنیداری - کلامــی: ایــن خرده‌آزمــون توانایــی کــودک را در ارتبــاط دادن و تداعــی مفاهیمــی کــه بــه صــورت 

ــنجد. ــود، می‌س ــه می‌ش ــه وی ارائ ــفاهی ب ش

https://edariha.ir/product-category/آزمون-های-استخدامی/
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1-3- فرایند بیانی
فرایند بیانی، شامل توانایی کودک در بیان افکار و مفاهیم ذهنی خود از طریق بیان کلامی و بیان حرکتی است.

الف. بیان کلامی: با این خرده‌آزمون، توانایی کودک در بیان افکار و مفاهیم در قالب کلمات سنجیده می‌شود.
ــی‌  ــرکات بدن ــال و ح ــق اعم ــم از طری ــکار و مفاهی ــان اف ــودک در بی ــی ک ــون، توانای ــن خرده‌آزم ــا ای ــی: ب ــان حرکت ب. بی

می‌شــود. اندازه‌گیــری 
2- توانایی سطح خودکار

شــش توانایــی بعــدی را نیــز در ســطح خــودکار طبقه‌بنــدی کرده‌انــد. در ســطح خــودکار، عملکــرد فــرد کمتــر ارادی اســت 
ــل  ــد تکمی ــی مانن ــامل فعالیت‌های ــودکار ش ــای خ ــود. مهارت‌ه ــر می‌ش ــازمان‌یافته جلوه‌گ ــه و س ــورت یکپارچ ــه ص و ب
ــب  ــده و ترکی ــای ادراک‌ش ــی محرک‌ه ــازی توال ــی بازس ــرعت ادراک، توانای ــنیداری، س ــداری و ش ــام دی ــای ناتم محرک‌ه
ــده  ــود: پدی ــری می‌ش ــده‌ اندازه‌گی ــد عم ــطح دو فراین ــن س ــت. در ای ــا اس ــای بامعن ــورت کلمه‌ه ــه ص ــه ب ــوات جداگان اص

تکمیــل و توالــی حافظــه.
2-1- پدیده تکمیل

ــه می‌شــود، ماننــد  ــه صــورت ناتمــام ارائ منظــور از تکمیــل، توانایــی شــخص در کامــل کــردن محرک‌هایــی اســت کــه ب
جمله‌هــا، کلمــات و یــا تصاویــر ناتمــام. بــرای ســنجش توانایــی آزمودنــی در فراینــد تکمیــل چهــار خرده‌آزمــون وجــود دارد.

- تکمیــل دســتوری: در ایــن خرده‌آزمــون، آزمودنــی بایــد جمله‌هــای ناتمــام را بــا اســتفاده از عبارت‌هــا و براســاس قواعــد 
دســتور زبــان کامــل کنــد.

- تکمیــل دیــداری: بــا ایــن آزمــون، توانایــی کــودک در شناســایی و درک اشــیاء مانــوس کــه بــه صــورت محــرک دیــدرای و 
به‌گونــه ناتمــام بــه وی ارائــه می‌شــود مــورد ســنجش قــرار می‌گیــرد. آزمودنــی بایــد بــا مشــاهده جزیــی از یــک محــرک 

دیــداری کل آن را درک کنــد.
- تکمیــل شــنیداری: بــا ایــن خرده‌آزمــون، توانایــی کــودک در درک و معنــا بخشــیدن بــه کلماتــی کــه بخش‌هایــی از هــر 
ــا دیگــران و  ــب شــنیده ‌شــده، گفــت و شــنود ب کلمــه حــذف شــده اســت، ســنجیده می‌شــود. ایــن توانایــی در درک مطال

ــی نقــش اساســی دارد. مکالمه‌هــای تلفن
- ترکیــب اصــوات: بــا ایــن خرده‌آزمــون، توانایــی کــودک در یکپارچــه کــردن اصــوات جداگانــه‌ای کــه بــا فاصلــه زمانــی 

ــود. ــنجیده می‌ش ــه س ــل کلم ــنود و درک کام ــوات می‌ش ــن اص بی
2-2- پدیده توالی حافظه

توالــی حافظــه، یــادآوری محرک‌هــای دیــداری یــا شــنیداری از طریــق حافظــه کوتاه‌مــدت اســت بــه همــان صورتــی کــه 
بــه شــخص ارائــه می‌شــود. ایــن فراینــد شــامل دو بخــش اســت.

- توالــی حافظــه شــنیداری: یعنــی توانایــی یــادآوری رشــته‌ای از ارقــام شنیده‌شــده بــه همــان صورتــی کــه شــخص آنهــا 
را دریافــت کــرده اســت.

- توالی حافظه دیداری: یعنی توانایی یادآوری اشیاء و تصاویر به ترتیبی که دریافت شده است.
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آزمون ادراک دیداری فراستیگ

ادراک دیداری
یادگیــری بــه طــور ناگهانــی و زمانــی کــه کــودک در ســن 5 یــا 6 ســالگی بــه مدرســه مــی رود آغــاز نمــی شــود بلکــه 

کــودک طــی ســال هــای رشــد بــه طورجــدی و فعالانــه بــه یادگیــری مــی پــردازد. 
ادراک فراینــد بازشناســی وتفســیر اطلاعــات حســی اســت. بــه عبــارت دیگــر ادراک توانایــی هــوش بــرای معنــا بخشــیدن بــه 
تحریــک حســی اســت. بــه طــور مثــال: مربــع بایــد بــه صــورت شــکلی کلــی درک شــود نــه بــه صــورت چهارخــط مجــزا و 
از آنجــا کــه ادراک مهارتــی آموختنــی اســت فرایندآمــوزش مــی توانــد تاثیــر مســتقیمی بــر امکانــات آمــوزش بگــذارد. ادراک 
دیــداری نقــش عمــده ای در یادگیــری تحصیلــی، بــه ویــژه در خوانــدن دارد. دانــش آمــوزان در انجــام دادن تکالیفــی کــه 
مســتلزم تمایــز دیــداری حــروف و واژه هاســت دچــار مشــکل مــی شــوند، همــان طــور کــه در انجــام دادن تکالیفــی کــه 

شــامل اعــداد ،طــرح هــای هندســی و تصاویــر اســت هــم دچــار مشــکل مــی شــوند.

آزمون ادراک دیداری فراستیگ:
ــدن حتــی ســاده  ــدون آن تمــام اعمــال ب ــه اســت کــه ب فراســتیگ معتقــد اســت ادراک یکــی از اعمــال روانشــناختی اولی
تریــن آنهــا از قبیــل دفــع و تنفــس متوقــف مــی شــود و زنــده بــودن را ناممکــن مــی ســازد. ادراک توانایــی تشــخیص و 
تفســیر محــرک هاســت کــه از طریــق ارگان هــای دریافــت کننــده بــه وقــوع نمــی پیونــدد، بلکــه در مغــز روی مــی دهــد. 
او معتقــد اســت رشــد ادراک دیــداری کــه در بیــن ســنین 3/5 تــا 7/5 ســالگی اتفــاق مــی افتــد بــا تاخیــر همــراه مــی باشــد 
موجــب برخــی آســیب هــای شــناختی خواهــد شــد. وی بــرای ســنجش انــواع مهارتهــای دیــداری 5 تســت فرعــی درنظــر 

گرفتــه اســت.

آزمون-1: هماهنگی چشم و دست:
شــامل کشــیدن خطــوط ممتــد مســتقیم، منحنــی یــا زاویــه دار بیــن دو حــد از پهنــای متفــاوت یــا از نقطــه ای بــه نقطــه 

دیگــر بــدون خطــوط راهنمــا مــی باشــد.

آزمون-2: تشخیص شکل از زمینه:
هــدف از اجــرای ایــن آزمــون تعییــن ایــن نکتــه اســت کــه آیــا آزمودنــی مــی توانــد اشــکالی را کــه بــا اشــکال دیگــر تداخــل 
کــرده تشــخیص دهــد. درســتی خطــوط کلــی مهــم نیســت و بایــد فقــط هماهنگــی هــای تقریبــاً نزدیکــی بــا اشــکال راهنمــا 

ــاد کند. ایج

آزمون-3: ثبات شکل:
آزمونــی اســت کــه شــامل شناســایی اشــکال بخصــوص هندســی اســت کــه در انــدازه هــای متفــاوت و نقطــه هایــی در فضــا 

و تفاوتشــان از اشــکال هندســی مشــابهی ارائــه شــده اســت.
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آزمون-4: ادرک فضایی:
ایــن آزمــون شــامل تمیــز اشــکال وارونــه وچرخشــی مــی باشــد یعنــی شــکل ثابتــی را در جهــات مختلــف و بــه صــورت 

چرخیــده تشــخیص دهــد.

آزمون-5: روابط فضایی:
آزمونــی کــه شــامل تجزیــه وتحلیــل اشــکال ســاده و طــرح هــا اســت. ایــن آزمــون زاویــه هــا و خطــوط مختلفــی هســتند 

کــه کــودک بایــد آنهــا را کپــی کنــد.

روش ترمیمی رشد زبان

زبان چيست؟
زبــان بســيار پيچيــده اســت. زبــان داراي كنــش دو گانــه اي اســت و ميتــوان آن را هــم وســيله شــناخت؛ يعنــي ابــزار فكــر و 
هــم وســيله ارتبــاط يعنــي ابــزار زندگــي اجتماعــي دانســت. وابســتگي تنگاتنــگ زبــان بــا تحــول كلــي روان شــناختي موجــب 

مــي شــود كــه اكتســاب آن از تعامــل هــاي فــرد بــا جهــان جســماني و جهــان اجتماعــي جدايــي ناپذيــر باشــد.
اونــز معتقــد اســت زبــان مجموعــه اي از قوانيــن اجتماعــي مشــترك بــا سيســتمي مرســوم بــراي ارائــه مفاهيــم، از طريــق 

اســتفاده از نمادهــاي اختيــاري و تريكــب قانــون منــد ايــن نمادهاســت .
ــان خــود را  ــا اصــوات و قواعــد زب ــادر مــي ســازد ت ــا را ق ــه آنه ــي هســتند ك ــزم هاي ــوزادان انســان داراي مكاني ــي ن تمام
بياموزنــد. ايــن مكانيــزم هــا كــه توانايــي ، بازشناســي زبــان مــادري را بــه وجــود مــي آورنــد تقريبــاً از حــدود شــش ماهگــي 
وارد عمــل مــي شــوند و آنهايــي كــه دريافــت قواعــد زبــان )شــكل شــناختي، نحــوي، عملــي( را بــراي كــودك ممكــن مــی 
ــي  ــا نوشــتاري و عناصــر زبان ــاري ي ــد گفت ــان از اشــكال مختلــف مانن ــد . زب ــل مشــاهده ان ســازند، قبــل از دو ســالگي قاب

گوناگــون تشــيكل شــده اســت كــه ، عبارتنــد از: عناصــر زبانــي، شــبه زبانــي ، فرازبانــي ، و غيرزبانــي .
- عناصــر شــبه زبانــي عبارتنــد از آهنــگ، تيكــه يــا تايكــد و مكــث، دركل بــه چيــزي كــه گفتــه مــي شــود كــه بــه هيجــان 

يــا نگــرش مــي افزايــد.
- عناصــر غيــر زبانــي عناصــري هســتند كــه از آنهــا معمــولا بــه عنــوان » زبــان بــدن « ) ماننــد حالــت هــاي چهــره، حالــت 

بــدن و تمــاس چشــمي( يــاد مــي شــود. 
- عناصر فرا زباني شامل تفكر و گفتگوي درباره زبان و همين طور تحليل زبان مي باشند.

مراحل 5 گانه رشد زباني :
مرحله اول: دوره پيش زباني 7 تا 12 ماهگي

ــع(. صــداي آب دهــان بيــرون دادن، خنديــدن قــان وقــون كــردن  ــه كــردن، بلعيــدن )صــداي بل ــه شــامل گري ايــن مرحل
توليــد برخــي از اصــوات زبانــي و بــه تعبيــر بزرگســالان، بــه صــورت صامــت و مصــوت، تــاش در تريكــب اصــوات زبانــي 

توليــد شــده و نهايتــاً توليــد حــدود بيــت و پنــج واژه نســبتاً مهــم مــي باشــد.



روانشناسی رشد و اختلالات یادگیری29

انتشارات چهارخونه
WWW.4KHOONEH.ORG

مرحله دوم: دوره توليد تك واژه 12 تا 18 ماهگي
در ايــن مرحلــه توليــد تــك واژه هــاي معنــي دار كامــا مشــخص اســت و هــر تــك واژه كــه توليــد مــي شــود. مــي توانــد 

حامــل يــك ايــده، پيــام و يــا درخواســت باشــد كــه اصطلاحــاً آن را واژه عبــارت نــام نهــاده انــد.
مرحله سوم: دوره توليد چند واژه اي اوليه 18 تا 24 ماهگي

درايــن مرحلــه واژه هــا بــه تدريــج تريكــب مــي شــوند و بــه ســوي ايجــاد واژه هــاي تريكــب يافتــه بيشــتري مــي رونــد. 
كــه گفتــار كــودك شــكل تلگرافــي پيــدا مــي كنــد كــه ايــن دوره اصطلاحــاً بــه دوره تلگرافــي هــم معــروف شــده اســت.

مرحله چهارم: دوره توليد چند واژه اي پيشرفته تر 24 تا 30 ماهگي
درايــن مرحلــه از رشــد زبانــي، توليــد عبــارات ناقــص مــي باشــد و البتــه حتــي جمــات كامــل را نیــز شــاهد هســتيم و ايــن 

در حالــي اســت كــه توليــد واژه هــاي جديــد كمــاكان ادامــه دارد.
مرحله پنجم: دوره توليد تريكب هاي اوليه مشابه بزرگسالان 30 تا 34 ماهگي 

ــر و  ــل ت ــات كام ــوس اســت. جم ــمگيري محس ــرز چش ــه ط ــوي ب ــاي نح ــرفت ه ــي، پيش ــد زبان ــه از رش ــن مرحل در اي
پيشــرفته تــري توليــد مــي شــود. كــودك برخــي از اصطلاحــات متــداول بيــن بزرگســالان را بــه كار مــي بــرد كــه ممكــن 

ــا معنــي و مفهــوم آنهــا آشــنا نباشــد ولــي در كاربــرد آنهــا تقريبــا هميشــه درســت عمــل مــي كنــد . اســت اغلــب ب

خصوصيت ساختاري مراكز گفتار كودكان :
از زمــان تولــد نــوزاد بــه بعــد، مناطــق مربــوط بــه گفتــار بيشــتردر نيمكــره چــپ قــرار دارد، در مقايســه بــا مناطــق كالبــد 
شــناختي مشــابه در طــرف راســت، در 50 درصــد نــوزادان برتــري ســاختماني بيــن نيمكــره چــپ و راســت ديــده مــي شــود 
كــه بــه صــورت رشــد بيشــتر در مناطــق گفتــاري اطــراف شــيار جانبــي مــي باشــد. بنابرايــن غالــب بــودن نيمكــره چــپ از 
هنــگام تولــد قابــل رويــت و ارزيابــي اســت. اگــر در دوران كودكــي منطقــه گفتــاري آســيب ببينــد كــودك دچــار اختــال 
گفتــاري آشــكاري مــي شــود ولــي درايــن ســن مركــز گفتــار بــه نيمكــره راســت منتقــل و اختــال گفتــار بــه طــور كامــل 
برطــرف مــي شــود و در واقــع عملكــرد گفتــار بــه نيمكــره راســت واگــذار مــي شــود. ايــن توانايــي انتقــال مركــز گفتــار از 
نيمكــره چــپ بــه راســت در ســنين بالاتــر ديــده نمــي شــود و آســيب هــاي مراكــز گفتــاري بــه درجــات مختلــف بــه صــورت 

دائمــي باقــي مــي مانــد .

انواع نارساخوانی
نارساخوانی به دو طریق قابل تقسیم است:

مایــکل باســت انــواع اختــال خوانــدن یــا نارســاخوانی را در ســه دســته تقســیم می‌کنــد. کــه روش درمــان ، در هــر نــوع 
متفــات اســت:

نارســاخوانی آوایــی: در ایــن نــوع از نارســاخوانی، فــرد اطلاعــات زیــادی از حــروف را در ذهــن دارد امــا در بیــان و هجــی 
کــردن آنهــا دچــار مشــکل اســت.

نارســاخوانی ایــده ای: در ایــن اختــال، هجــی کــردن و بیــان آوایــی انجــام می‌شــود امــا فــرد بــه درســتی متوجــه ســاختار 
ــود. ــت نمی‌ش لغ
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اختلال آوایی و ایده‌ای: گاهی نیز فرد ناتوان در خواندن، در هر دو مورد یعنی آوایی و ایده‌ای مشکل دارد.
تقسیم بندی دوم برای نارساخوانی:

انواع نارسا خوانی
الف- نارسا خوانی بینایی

ب- نارسا خوانی شنیداری

الف- نارسا خوانی بینایی 
مایــکل باســت و جانســون عقیــده دارندکــه نارســاخوانان بینایــی، اختلالاتــی در ادراک و حافظــۀ بینایــی دارنــد. ایــن افــراد 
معمــولادر جهــت یابــی ،تمیــز انــدازه و شــکل، تشــخیص کلمــه بعنــوان یــک کل و پــردازش بینایــی و تجســم فضایــی دچــار 

دشــواری هســتند، لــذا نمــی تواننــد حــروف وکلمــات را از یکدیگرتمیــز دهنــد، یــا از روی کلمــات، آنهــا را کپــی کننــد.
ازطــرف دیگــر مــی دانیــم کــه کــودکان بــا آســیبهای بینایــی در حــرکات چشمهایشــان از طــرف راســت بــه چــپ یــا چــپ 
بــه راســت و تعقیــب حــروف و کلمــات چــاپ شــده دارای مشــکل هســتند و معمــولا آنهــا چشمهایشــان را روی خــط جلــو 

وعقــب مــی برنــد.
نکتــه: نقــص در فراینــد بینایــی بایــد مــورد توجــه باشــد و لــذا اجــرای آزمــون بینایــی بــرای تشــخیص مشــکلات بینایــی 

کــودکان  بعنــوان بخشــی از فراینــد تشــخیص بســیار حائــز اهمیــت اســت.

ب- نارسا خوانی شنیداری 
ــد بیــن حــروف و  ــا نمــی توانن ــد، ام ــی را تشــخیص دهن ــد محرکهــای بینای ــا نارســا خــوان شــنوایی مــی توانن کــودکان ب
صــدای آنهــا ارتبــاط مناســب برقــرار کننــد. ایــن گــروه معمــولا در تشــخیص صداهــای گفتــاری، ترکیــب صداهــا ، نامگذاری، 
پــردازش شــنیداری، توالــی حافظــۀ شــنیداری، هجــی یــا ترکیــب صداهــا بــرای خوانــدن کل کلمــه مشــکل دارنــد. تحقیقــات 
نشــان مــی دهــد کــه فراینــد شــنوایی در کــودکان نارســا خــوان کندتــر از کــودکان عــادی اســت. ونیــز ایــن کــودکان بــه 
زمــان بیشــتری بــرای فرابــری آگاهیهــا از طریــق شــنوایی و بینایــی نیــاز دارنــد. کنــدی فراینــد شــنوایی، زمــان لازم بــرای 
ورود اطلاعــات بــه حافظــۀ کوتــاه مــدت را نمــی دهــد، بــدن ترتیــب بســیاری از مطالــب کــه بــه کــودک عرضــه مــی شــود 

بــدون اینکــه وارد حافظــۀ کوتــاه مــدت شــود از دســت مــی رود و لــذا بــه حافظــۀ بلنــد مــدت نیــز منتقــل نمــی شــود.

درمان و بهبود نارساخوانی:
روش اول باست:

ــی دشــواری در تداعــی  ــی، یعن ــار نارســاخوانی بینای ــه دچ ــی ک ــم مشــکل کودکان ــرای ترمی ــکل باســت و همــکارش ب مای
ــد. در  ــنهاد می‌کن ــک را پیش ــد، روش فنوتی ــالمی برخورداران ــنوایی س ــس ش ــتند، و از ح ــی آن هس ــی و معنای ــات چاپ کلم
ــد، شــروع  ــه وجــود می‌آورن ــا هــم ترکیــب می‌شــوند و کلمــات را ب ــن روش آمــوزش از صداهــای مجــزا کــه تدریجــاً ب ای
ــد.  ــد”م، س، ت” برمی‌گزین ــد، مانن ــاً متفاوت‌ان ــر کام ــه از نظــر صــدا و ظاه ــی صــدا را ک ــد حــرف ب ــی چن می‌شــود. مرب
ســپس هــر یــک از ایــن حــروف را بــر کارتــی تایــپ می‌کنــد، آنــگاه بــا نشــان دادن آن حــرف بــه کــودک، صــدای آن را در 
مــی‌آورد، و کــودک را نیــز تشــویق بــه تلفــظ صــدای آن می‌کنــد. بعــد از اینکــه کــودک شــکل و صــدای حــرف را آموخــت، 
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ــی  ــد حــرف ب ــری چن ــس از فراگی ــد. پ ــن حــرف شــروع می‌شــود، فکــر کن ــا ای ــی کــه ب ــه کلمات از او خواســته می‌شــود ب
صــدا، فعالیــت تغییــر می‌کنــد، و در تمرینــی دیگــر ترکیــب صداهــا و نیــز حــروف بــا صــدا و بــه دنبــال آن جمــات ســاده و 
کوتــاه و در نهایــت داســتان بــه کــودک آموختــه می‌شــود. مایــک باســت در اینجــا تاکیــد می‌کنــد کــه هــر چنــد آمــوزش 

از طریــق شــنوایی انجــام می‌شــود، امــا هــدف بهبــود بخشــیدن بــه مشــکلات بینایــی اســت.
ــه  ــی کلمــات و اشــیا توصی ــر و کلمــات نوشــتاری، نقاشــی خطــوط اصل ــی چــون: جــور کــردن تصاوی ــن فعالیت‌های بنابرای

ــوم مشــخصی دارد. ــه شــکل و مفه ــر کلم ــه ه ــم ک ــودک می‌آموزی ــه ک ــه ب ــن گون ــود. بدی می‌ش
روش دوم:

مایــکل باســت و همــکارش بــرای ترمیــم مشــکل کودکانــی کــه دچــار نارســاخوانی شــنوایی، یعنــی دشــواری در تشــخیص 
صداهــای مختلــف و یــا توالــی حافظــه شــنوایی هســتند، و از حــس بینایــی ســالم برخــوردار هســتند، روش آمــوزش کل کلمــه 

را بــه صــورت نوشــتاری توصیــه می‌کننــد.
بــرای مثــال کارتــی را کــه حــاوی تصویــر “ســگ” و نیــز کلمــه ســگ اســت بــه کــودک نشــان می‌دهنــد و همزمــان کلمــه 
را بیــان می‌کننــد و از او می‌خواهنــد کلمــه را تکــرار کنــد. یــا در آمــوزش کلمــه” پریــدن” از کــودک می‌خواهنــد کــه عمــاً 

بپــرد و بلافاصلــه کارت حــاوی کلمــه پریــدن را بــه او نشــان می‌دهنــد و او را تشــویق بــه تلفــظ آن می‌کننــد.
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